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अवथांत्‌ 
शोग साधन पर विचार . 





चेदों शास्त्री श्रीर इतिदासो तथा मसद्दात्माओं फे बचनों स्ने 
पता लगता है कि धान्रीन फाल में योग साथन का मसंप्य 
मात्र में चर्चा शरीर व्यवद्ार था इसफे आकाय्य अधिकता 
से पाये जाते थे तश्क्ष्युत प्रत्येक चिद्मान्‌ अपने जीवन का श्रन्तिम 
भाग योगाश्यास में दी व्यतीत करता था। उस धार्मिक समय 
को व्यतीत हुए: अ्रच सदस्यों चर्ष दोगये इस घीच में संसार में 
, लहस्ो परिचर्तान छोगये । चेदोक्त भ्रम ओर योग पे साधन फी 
विश्ि का भी लोप टोगगा यदाँ तक छिपगण्ट कि पुस्तकों तथा 
शास्त्रों में जो विध्रि लिखित दे उनको खमभाने की सी योग्यता 
धमारे अन्दर न गदी, श्रगर कोई विक्रान समभा भी खतेन्चे तो विना 
किसी हभ्यासी खाचास्य योगी के बतलाए हुप्ट इसपर थभ्यासख 
भी नहीं ऋण जक्रता | इन्हीं कारणबश योग ज़ाश्वन के सम्पृरप 
साधनों के मन्न॒प्य'जाति ढीन दोगई | फेचल विट्ठानों की जिद्ध 
शरण पुस्तका में इसका नाग म्रात्र द्वी शेप रद गया। 


(२) 
खैंकड़ों मत मतान्तर इस पृथिवी पर फैल गए उन, सेबी 
बैद्‌ विरुद्ध उपासना के मार्ग नियत करके किसी एक मार्ग का. 
नाम योग साधंव सी रख दिया, परन्तु श्रतुभव करने पर वें 
सव मार्ग निष्फ़ल सिद्ध हुए अतएव सज्जनों व सच्चे भक्तों ने 
'थोग रूपी। रल को लुप्त हुआ जान उसके लिये भ्रम कंप्ना भी 
त्याग दिया ! ' 
३५३ 
द्वात्‌ 
उज्नीखवीं शताब्दी में चिशेष तीन साधन ऐसे पैदा हुण 
जिन्दोंने मनुष्य जाति की रुचि को योग साधन की ओर खगा 
दिया १ मत मतान्तरों की दल चल २ मेस्मरिज्षम की पसिद्धी 
३ पदार्थ विद्या की उन्नति उक्त तीनों साधनों ने एक सद्च रुक्ति 
- ' आंत्मिक ज्ञान की लगादी, 
..._ १ घथम सखाँश्रदायिक इल चल तो भारत वर्ष में पेदा हुई 
. जिस से प्राचीन प्राच्य घिद्या और सच्चे वैदिक धर्म की ज्ञान- 
कारी का बडी घूम धाम के साथ चरचा दोने लगी और हम 
' को अच्छी-तरद ज्ञात दो गया कि भोक्ष प्राप्त करना जीवात्मा 
का सुरूय और प्रधान कत्त ब्यहै और मोक्ष बिना आतिक ज्ञान 
ओर थोग साधन के प्राप्त दो दी नहीं सकती है। 
ड्वितीय-मेस्मरिज्ञम की प्रखिद्धी प्रतीची (पश्चिमी) दुनियाँ 
में पेदा हुईं और खोज करने से प्रतिफल यह निकला कि यदद 
विद्या प्राव्यों से द्वी प्रतीची में गई बल्कि भारतवर्ष के एक. 
पुराने चुटकला के नाम से यद्द अतीची ( पश्चिम ) में प्रसिद्ध, 


(४) 


छुआ | जिस से यद भी पता चला कि असली योग साधन 

'फी यद्ध एक छोटी सी शास्रा है; सो भी एक बिगड़ी हुई दशा 
में मौजूद है जिसका नाम मेस्मरिज़म रफ्खागया,'उसका यहाँ 
'थ्ोड़ासा चैन किया जाता है जो कि सवलोग समझ सर्के कि 
मेस्मारज़म फ्या वस्तु हैं श्रौर फिसतरद मलुप्य इस में प्रभावी 
घन सकता है । 

' प्रमाच ( शअ्रमल ) मेस्मरिज्ञम करनेवाले मनुष्य में योग 
साधन न करने चालों की तरद्व न्यून से न्यून से दो विशेष गुण 
द्वोने चाहियें, प्रथम नारोग पुप्ट श्रीर ब्रह्मचारी हो, वीर्य की 
रक्ता, बुद्धि बल और शारीरिक बल में पूर्ण दो चिशेप कर 
शआखों की दृष्टि भी तीघ ओर स्वच्छ दो । 

द्वितीय मन ओर मन फे चिन्तन नेक हो क्रोध लालच ईर्पा 
घुणा आदि डुगुंणों से रद्धित शान्ति श्रीर सन्‍तोपी दयालू और 
न्याय से पूर्ण दो ॥ 
उक्त दोनों प्रकार फे नियमों में जो मजुप्य ठीक दो वह 
मेस्मरिज़म फर सकता दे ॥ 
इसका श्रभ्यास और श्मल करने फे समय में श्रेष्ठ ओर 
, सत्वगुगी भोजन करना उत्तम है॥ तमोंगुणी और स्वास्थ्य 
को विगाड़ने वाले भोजन से सदा बचा रहे मेस्मरिज्षम के 
उत्तम श्रमल तीन प्रकार के हैं 
१-प्रथम द्ृष्टिफ़ा वल बढ़ाकर उसमें विद्युत और श्राकर्षण 
शक्ति फे बढ़ाने का पूरा अभ्यास करे | अभ्यास करने में शीघ्रता 
नकरे किन्तु चीरे २ उन्नति करे ॥ 


प्‌ 8 :) 

डदितीय--समाधि योग से मानखिक शक्ति. को बढ़ावा 
झौर उसको प्रकाअ करने का श्रभ्यास करे जिस से अन्य 
मनुष्यों और चस्तुओं पर तत्काल प्रभाव हो सके । 

वृतीय-अन्तःकरण को छुद्ट करके मनक्रों सात्विक वनाने 
का अभ्यास जिससे उत्तम विचार होकर छिपी हुई ब्रातें और 
दूर २ के हालात मालुम दो सके ॥ 

अब पर्वाक्षत तीनों प्रकार के अ्रम्यासों की विधि का वर्णन 
किया जाता हैं ॥ ; 

'हुप्रि बल बढ़ाने की विधि 

इस काम को वह मजझुप्य घारम्मभ करे जिसकी हृष्टि बलवती 
ओऔर बुद्धि तीतू द्वो चर्ना बड़ी दानी पहुंचने का मथ है। खूर्व्यों 
डद॒य होने से पूर्व किसी शुर् औरप, क्वान्‍्त जगद्द पर बैठ जाये 
ओर अपने सम्मुख पटक गज्ञ के अन्तर पर एक आइना रक्प्पे 
अथवा दीवार पुर लटका देवे । उस आइनेके बीच बीच प्स्क 
स्याह बिन्दु अथवा काले काराज्ञका पिन्दु कतरकर चिपका देचे 
इस बिन्दु पर अपनी नज़र ठद्दरानेका अभ्यास करे ओर ऐसा 
यज्ञ करे कि पलक न गिरने पावे कि बिना पलक डालने फे 
जितनी देर तक इक हक देख सके किन्तु उसी बिंहु में निगाद 
लगी रहे जब्न देखते २ निगाह थक जांचे ओर पतलक्र भी कपक 
ज'घे ती थोड़ी देर तक आँखे चन्‍्द्‌ करके आराम खेबे और 
छठ बैठे इस प्रकार श्रति दिन अभ्यास; का समय बढ़ाता जाये 
*थहाँ तक कि एक घगदे तक निरन्तर निगाह ठहराम की शक्ति 
ही जावेगी तो शझ्ाकपंयकरने की शक्ति पैदा दोने लगेगी। 


( ५) 

जितनी देर प्रात; काल शीशा पर श्रम्यार्स करें उतनी 
दी देर चाँदनी रात में चन्द्रमा में निगाद उद्दराने के यत्न 
करे इस से बड़ी शान्ति प्राप्त द्ोती है वल्क्रि दिन के श्मभ्याल 
फरने की उप्णता शाम्त दो कर एक विशेष शक्ति उत्पन्न हो 
जाती है जिससे शीघ्र उन्नति दोती है इस आाकपण शक्ति का 
प्रभाव दुसरे मनु्यों पर चियुत की तंरंद से पड़ेने लगता हैं 
इसके बाद एक झुन्दर लड़का था लईकी जो अ्रदुमात ८यां 
द्श वर्ष से अधिक आयु फा न दो श्रभ्यास बढ़ाने फे कियें 
प्रश्म अपना फैट चना कर इसपर अभ्यास कर अर आकप ण 
शक्ति से क्राम लबे ! ह 
(२) समाधि योग से चिन्तन शक्ति को बढ़ाने की विधि 
सूथयोदिय से पूर्वा जब कि नींद ओश्रीए खुस्ती न हो शारीरिक 
शुद्धि फे पश्चात्‌ पकान्‍त शुद्ध स्थान में शान्ति पूर्वक बैठ जाये 
फिर अपने चिचारमें कोई चस्तु लावे ओर उसपर भ्यान लगायें 
शरीर उस में ऐसा लीन दोवे कि जो उस्तका स्वरुप प्रत्यक्ष हो 
जावे पृदले दिन थोड़ा सा श्रभ्यासकरे पुनः प्रतिदिन श्रभ्यास' 
शक्ति फे समय को बढ़ाता जावे धीरे २ वद्द चस्तु ध्यान में 
साफ़ नज़र थाने लगेगी पुनः किसी दुसरी वस्तु या किसी स्थान 
व बशीचा वा शदर का ध्यान करे जब घद सी ध्यान में शक्षर 
आने लगे तो फिर अन्य दूसरी चीक्षों को ध्यान में साथे इस 
तंरद्द करने से ध्यान की शक्ति ऐसी बढ़ आयेगी कि जिस चीज़ 
का भ्यान किया जावेगा: चद तत्काल ध्यत्न में आंजावेंगी बल्कि 


६ ६4 ) 
दुसरे महुध्योँ जानवर्सों और वृत्तों पर भी इसका प्रभाव दोने 
लगेगा । 


(३) मानसिक तेज बढ़ाने की विधि 


उक्त दोनों विधियों से निल्‍्चत्त होकर अभ्यासी एकान्त में 
उच्च विचारों में लचलीन रहाकरे और अपने दिच्चारों को अपने 
अभिमत लड़के वा लड़की फे दिल पर प्रभावित करने का यल 
करे, जब अमिमत पर प्रभाव होने लगे तो फिर अमिमत को 
सामने बिठा कर उसको श्ञाज्षा देवे कि वह कोई बात अपने 
दिल में सोचे, जब वह सोचने लगे तो अपने आप स्वयं आसे 
बन्द्‌ करके विचार करे कि यद्द क्या सोन्न रद्मा है या इसके 
दिल में क्या बात है। इस तरद अभ्यास करने से जब अभिमत 


के मन का हाल ठीक मालम द्ोने लगे तो फिर दूसरे मनुष्यों 
फे दिल का दाल जानने का यत्ष करे धीरे २ इस काम में भी. 


उरच्चत होगी और मानखिक शक्ति बढ़ती जावेगी- इन तीनों 
यातो से निश्वत्त दोकर और झपनी मानसिक्र शक्ति व ध्यान 
का बल बढ़ाने के वाद अभ्यासी अपने द्वार्थों में विद्युत शक्ति 
को बढ़ाने का यत्र करे जो बढ़ी हुईं शक्ति ध्यान की सदायता- 
से थोड़ो दी दिन के अभ्यास से भ्राप्त हो ज्ञादी है अपने 
अमिमत यानी लड़के को अपने सामने विठला कर इस पर 
हाथ की हरकत से फॉइयाँ ( पास ) देकर आँखों की कशिश 
ओर ध्यान की शक्ति का ज़ोर उस पर डाले अमिमत पर: 
दत्काल, दर तरद्व का असर पड़े गा श्रमर उसको सो जाने को 


(“७ ) 
कहा ज्ञायगा तो, नींद फा प्रभाव दोकर शीघ्र सो जावैगा और 
इच्छानुकूल बातों का वर्णन करेगा। 
इस तरद्द अनेक तरद् के प्रभाव उस पर पड़ सकते हैं- 
अभ्यास बढ़ाने पर यहाँ तक उन्नति द्वो जाती है कि छोटेर पीदों 
और जड़ चस्तुओं पर भी प्रभाव पड़ने लगता है, लेकिन जिस 
तरह की वात मेस्मरिज़म से द्ोती हैं उनको विद्वान, और 
धार्मिक लोग खेल तमाशों फे सिवाय शरीर कोई ऊंचा द्रजा 
नदीं देते, और कोई अधिक खूदमदर्शी इसको कुछ अच्छा नहीं: 
समभते हैं निश्चित विधि तो श्रात्मिक बल बढ़ाने और. मोष्त 
प्राप्त करने का: पातंजल थोग साधन दी है इसके विरुद्ध 
अन्य सबःइसकी प्रति कृति श्रीर प्रतिकूल विधियाँ हैं- जिनको 
प्रति फल अ्रच्छा नहीं है और थोड़े काल फे पश्चात्‌ दी विध्न 
उत्पन्न हो जाने का भय दोता है इसी तरद अन्य मत मतान्तरों 
के भी प्रकार योग-के विरोधी फैले हुए हैं । 


झव योग साधन का वर्णन और प्रकार प्रारम्भ होता है जो 
खब से ऊंचा और मुख्य मार्ग मोक्ष प्राप्त करने का है। 


(5), 


कि 


प्रथम अध्याय 





_थोग साधन 


ध०--योग साधन का अर्थ कया दे । 

उत्तर--ईश्वर से अपने आत्मा को मिलाने की लिये जोर 
अभ्यास करने द्ोते हैं उन्हीं को योग साथन कदते हैं. अर्थात्त 
ईश्वर से मिलने के ज्रिये। 

प्रश्न-हैश्वर से मिलना केसा ? ईश्वर तो हम से दश या 
पृथक नहीं जिससे मिलने की इच्छा की जावे, जब कि व 
सर्वव्यापक है, सब जगद मौजूद हे, कोई चस्तु उसकी व्याप- 
कता से पृथक नहीं, हमार अन्दर और बाद्दर रोम २ में है तो 
फिर मिलना कैसा और कैसा प्रवत्त योग अभ्यास, जिस खत 
पुथकता होती है उसले मिलने का प्रयत्न किया जाता है 
परन्तु जब जीव और ईश्वर में पथकूता वा दूरी क्िंचत्‌ भी 
नहीं चरक्‌ वह जीच फे अन्दर भी व्यापक है, तो मिलने थेरे 
लिये अभ्यास करने की क्‍या आवयश्कता है | यदि ईश्वर सखे 
मतलब किसी मुख्य सत्ता वा लाकार वस्ठु से मिलने का हो 
तो अभिषप्राय और है परन्तु हमारा चिंचार परमात्मा को 
साकार मानने के विरुद्ध हैं| क्‍योंकि ऋषि सद्षिं कृत पुस्तक 
ओर पदाथे विद्या व न्याय शास्त्रदि दाशनिक चियाय खिद्ध 
ऋरती हैं कि ईश्वर साकार शरीर घारी नहीं किन्तु निराकार 
सर्व शक्तिमान है। चद सव जगत्‌ च जो छुछ प्रत्यक्ष और परोत्त 
है सब को उत्पन्न धारण पोषण करने वाला है, उस को कोई 
प्रजापति कोई ब्रह्म ईश्वर आदि अनेक नामों से पकासते ह 


( & ) 
अतएयव उँसक्नों अपने से टूर जानकंर मिलने मिलानें का मंतलंब 
नहीं क्योंकि सब व्यापक दोने से वद्द अशरीर निराकार हैं' 


जिख को कोई प्राकृतिक आँखों व हाथों से न देख सकता और 
न छू सकता है। फिर मिलने से श्रभिप्रायं क्या है 


उत्तर-ईश्वर से भतलब॑ उसी परमात्मा या चह्म ले है 
जिंसको पूण विद्वान श्राप्त पुरुषों ने न्याय शास्त्र ओर 
पदोर्थ विद्या से सिद्ध किया हैः श्रोर जिसकी सिद्धि श्लाज से 
लाखों वर्ष पदिले चारों ब्लेदों ने संसार में पत्यक्त की है 
क्योंकि वेद देश्चर को कोई एकदेशी सचा घाली घस्तु नहीं 
घतलाते बल्कि उनमें रुपष्ट उपदेश है कि ईश्चर सत्‌ चित्र 
आनन्द सरूप स्च ज्यापक और निराकार है, अर्थात्‌ सनातन 
चेलन अजर श्रमर निर्चिकार और सर्चश है फ्योंक्रि विना उच्त 
तीनों गुणों की स्थिति के चंद इस जगत्‌ का कर्ता नहीं हों 
सकता फिर बिना सर्च व्यांपकता के चद्द इस विचित्र सुष्टि 
क्रम को एक चण भर भी स्थिर नहीं रससकता क्योंकि प्रत्येक 
पद २ पर और सच्म से सूदम चस्तुओं में उसकी शक्तियों * 
से घिचित्र काय्य इस सूष्टि में हो रदे हैं. और प्रत्येक क्षण में 
प्रत्येक चस्तु में उडपचय ( जमा ) और अपचय ( खारिज ) 
फे कार्य्य दोते रदतें हैं |इसलिये प्रत्येक स्थांन व लोक 
और चस्तु उसकी व्यापकता से स्थित हुए संखार चक्र को 
चला रहें है 

बिना न्रिकारता फे तमास घह्माॉंड आकाश, वायु, अग्नि 


जल, पृथिवी; में ईश्चर व्यापक नहीं हो सकता और न परमा- 
खुआर में श्रतः ईश्वर साक्रार नहीं । 


( १० ) 

उसी परमांत्मा को मानते हुवे और पूर्चोक्त गुण 'कर्म' जान 

कर योगाभ्यास द्वारा चिचार करते हुए ही ध्यान क्रोर प्राप्त - 
करने का मांग ठीक है इसफे विरुद्ध जो लोगों ने ईश्वर से 
मिलने और बात चीत करने का ध्यान अपने मन में जमाया है 
चह चास्तव में भूम युक्त है तथा न्याय शास्त्र और पदार्थ विद्या 

से भी चिरुद्ध है श्रतः जैसे ईश्वर के गुण कर्म स्वमाव हैं चले | 

दी धारण करने से ईश्वर की ध्राप्ति छो सक्ती है) 


३-जो चस्तु अपने से दुर हैडसके समीप जाने से चह मिल 
सक्ती है परंतु जीचात्मा और परमात्मा में दूरी था फासिल्ां 
नदीं क्योंकि परमात्मा जीचात्मा फं अन्दर इस तरद से ज्यप्त 
है जिस तरद्द से शीशा में हमार प्रतिबिंब शतः अपने 
अन्द्र दी व्यात परमात्मा फे सिलये का एक विशेष साधन 
योगाम्यास ही है 

२-बद जोव के अन्दर व्यापक्र होने पर भी उसको इन 
इल्द्रियों से कोई नहीं देख सक्ता जब तक कि विवेक के अन्दरूनी 
चक्तु न खुल अतः आत्मा ही परमात्मा को देख सक्ता वा मिल 
सक्ता है मन बुद्धि और इन्द्रियों की चहाँ पहुंच नहीं इसीजलिये 
आत्मा को ईश्वर से मिलाने में सुख्य साधन योगाभ्यास ही है। 

आ०-मिलने और समागम करने से श्रसली प्रयोजन तो 
यद्द है कि दम बात चीत करें और छूलेवें परन्तु परमात्मा से 
इस प्रकार का मिलाप वा मेल कदाचित नहीं हो सकता और 
न किसी का हुंआ इस लिये यद ठीक नदीं क्योंकि बोलने. 


8, 


और स्पर्श करने से ईश्वर से मेल मिलाप हो तो उस ईश्वर 
फे मुख और जीभ दोनों होने चादिये” । 

उ०--अप कर यह विचार ठीक नहीं फ्यौकि व्याप्य और 
व्यापक दोने से जीव और ईश्वर पानी और दूध की तरह 
सदा से ही मिले हुए हैं फिर बिना घिचेक फे ऐसा मिलना 
तो जीव के लिये लाभकारी नद्दीं और बात चीत कर्ना च 
छूना यद्द तो स्थूल शंरीर घारी जीव का दूसरे शरीर धारी से 
हो सकता है जोकि दोनों अलगर हैं परन्तु ईश्वर तो निराकार 
और जीवात्माभी निराकार है वर्दोँ दोनों में न शरीर न इन्द्रियाँ 
हैं किस बात चीत च छूना कैसा १ 

अब आपको समझना चाहिये कि जीचात्मो फे तौन 
शरोर हैं १ स्थूल २ सूदम ३ फारण। स्थूल शरीर जो कि 
भौतिक श्रर्थात्‌ पाँच भूत पृथिवी जल चायु अग्नि आकाश हैं 
इनसे बना हुआ है जिसमें कि जाग्रत श्रचस्था द्वोती है । लद्म 
शरीर जो कि १७ तत्वों का है पाँच शानेन्दियाँ ५ कर्मेन्द्रियाँ ५ 
तन्मात्रा बुद्धि और मन इसमें स्वप्ना अवस्था होती है तीसरा 
कारण दारीर प्रकतति का है जिसमें'कि खुपुष्ति श्रचस्था अर्थात्‌ 
घोर निद्वा द्वोती है उच्तत तीनों शरीर को लेकर भी जीचात्मा 
परमात्मा को साक्षात्‌ नहीं कर लकता है किन्तु ( आत्मनात्मा- 
नम्‌ चेद ) जीवात्मा फेवल अपने स्वरूप से ही परमात्मा को्‌ 
भत्यक्ष देखता है वहाँपर मन बाणी व इन्द्रियों की पहुंच नहीं। 

दाँ मन बुद्धि चित्त अहंकार जब योग साधन से शुद्ध दो 


जा 


“( ई६२ ) 

जीते हैं तो तब जीवात्मए को विवेक के प्राप्त कराने में संहायेक 
होते हैं विवेकले अविया की ढकना नाश दोनें पर जीवात्माक्ों 
घंद का साक्षातफ़ार होता है । 

धए्नं-योगाभ्यास के द्वारा ईश्वर की प्रांसतिं करने सें 
जीवोत्मा को क्‍या लांभ दोता है उसकी क्‍या श्रौचश्यकता है। 

उत्तर-योगाभंयास करने से जीवात्मा की अ्विद्य का नाशं 
आर मोच्त की पराप्दि दोती है इसलिये थोग करना ज्ञरूरी हैं 
ओर भोच्त पाप्ति से सब डुःखों का नाश शझीर अत्यन्त आनन्द 
की प्रार््ति द्वीती है और थंद इच्छा जीचात्मा में स्दोभाषिक 
णहती है कि सुकको डुश्ख कभी न हो और मुझकों श्रानन्‍्द ही 
खदा मिले | परन्तु डुस्ख और अधिपेक का नाश विनर योग 
के नहीं जब॑ छुशःख और अवियेक का वाश दो जाती है सब 
ईश्वर का संक्तातकार होने से मुक्ति पुनः घ्ुक्तिमें सदा आनन्द 
थीं घाप्ति रदती हैं, इसी की जीचात्मा को वड़ी चाइना थी 
चदी प्राप्त दो गंया अतः यीगाभ्यासें ही इस आनन्द की 
पाष्ति में मुख्य साधन है इस पर एक द्वप्टान्त देकर आप को 
खममकाऊंगा, कि आनन्द की प्राप्ति के लिये मनुष्य क्या 
आपत्तियाँ सदन करता है ॥ 

एंक यात्री यात्रा करने को चंल्ा पर॑न्तुं उस के पाल से 
खाने पीने का सामान खंब॑ समाप्त दो गया और पर चंडे 
भारी जंगल में होकर जा रद्दा था अब भूख सताने लगी तो 
इच्छा करने लगा कि कोई ग्राम चा नगर आजाचे तो कुछ खाने 


( ३) 
का- प्रवन्ध करू' परन्तु तीन दिन चलते ३-शुज्ञर गए फद्दी भी 
कोई ग्राम न आया श्रव भूख और प्यास से अत्यन्त व्याकुल 
धोगया चलने की शक्ति भी न हही तब एक नदी फे पास 
पहुंचा देखता बग्मा है कि नदी का निर्मल जल बद रहा हैं शौर 
एक क्रिएती किनारे पर खड़ी हुई है उस तज्ञाब पर रोटी और 
एक कटोरे में दाल भरी हुई रफ़्ख्री है देखते ही इस को जीवन 
का सहारा मिला | चह दाल ओर रोटी एक मस्लाह की रकखी 
हुई थी बह अपनी कॉपड़ी में से नमक लेने को गया था उस 


मुसाफ़िश को इस की बिलकुल चिन्ता न हुई फर्योक्ति । 
घुथातुराणां नव न वृद्धि! । 
भखे शल्ुप्य की घुद्धि भी लोप हो जाती है प्राण सूखजपता 


है निर्वल दो जाता हैं इसी फोरण से चह यात्री अपनी प्राणु 
रच्चा फे लिये कटप्रद किएती एर चढ़ गया झौर निर्भय द्वोकर 
भोजन करने लगा और सव दालरोरी खा .गया-पन! तदीसे जल 
पान किया जब मबलाह ने द्वेखा स्वि अरे ग़ज़ब श्रद्ध कौन 
है जो मेरी रोटी खा गया बद ्ट्ट केकर दौड़ा और जैसे ही 
चह उलके पास मारने को आया मुसाफ़िश ने इसके चरण में 
अपना शिर रुख दिया और बोला कि भाई में तीन दिन कर 
भखा था इसी लिये विना चिचार फे तुस्दारा भोजन ज्ा-गया 
श्र मैं तुम्हारा अपराधी हूं चाहे जी कण उस मछ्वाद को उचस 
पर दया आगंई और उसने छोड़ दिया । न 
इस द्वृष्टान्त से युद्द तत्व जात हुआ कि देखो. दवप्ति से 


( २१७ ) 
आनन्द फी प्राप्ति फे लिये मझुष्य ने कितना अपमान सेदत 
किया और मुख रूपी दुःख को नाश किया। 
हे मित्रअब विचारों कि इस दुनियावी आनन्द की प्राप्ति के 
लिये जो कि छ्णि कहै- मनुष्य कैसे २ कप्द सदन करता है तो 
उस वह्मानन्द्‌ की प्राप्ति फे लिये यदि इस मलुष्य जन्‍म में 
थोगाभ्यास को कष्ट उठाकर एक बार सिद्धि करले तो दमेशा 
को कष्ट दर हो जावे क्‍यों कि ब्रह्मानन्द की श्रपेत्ञा डुनियादरी 
झुख तो क्ञणिक हैइस/से स्पष्ट प्रत्यक्ष है कि आनन्द आत्मा 
की झुख्य शान्तिका कारण है जिसके बिना शान्ति नदीं मिलती 
जीवात्मा आनन्द की प्राप्ति के लिये बड़े पाप कर्मसी कर 
डालता है यद्द भ्रच्छी तरद जानता है कि इस कर्म फे करने में 
पाप है और दंड भी मिलेगा लेकिन तो भी खुख मिलने कौ आशा 
से पाप करने लगता है । 
खंसारी खुल बहुत थोड़ो समय के लिये दोता, है परिश्रम 
' अधिक करना पड़ता है उसके बदले में जो खुख मिलता है चह 
थोड़ी देर रहकर नष्ट द्ोजांता है इस खुख की पाप्ति में सारा 
जीवन लगा देवा है और यदी ठृष्णा ल्गो रहती है कि भुझकों 


अत्यन्त खुख मिलज्ञाचे इसी आशा को पूरन करने फे लिये मो 
साधन की आवश्यक्ता है। 


मोच्च उस दशा का नाम है कि जब जीव श्रोवागमन और 
सच डुश्लों से छूट कर और बह्मानन्द में मग्न रद्धता हुआ 
स्वतत्न दोजञावे । इस मोक्ष दशा को प्राप्त करने के लिये ही 
थोगाभ्यास॒ की आवश्यकता है। बिना इसफे यह पद नहीं 


( श्प ) 
, मिलखका है पूर्ण ऋात्मिक उन्नति और सश्चा झ्ानन्द इसी योग 
साधन दी से प्राप्त द्ोता है 
प्र>--अथमस योगलाघन का चर्णन क्रमशः समककाइयेगा 
पुनः उस आनन्द और मोच्त का बर्णन की जियेगा । 
उ०--बहुत अच्छा प्रथम योग साधन का दी चर्णन फिया 
जाता है पश्चात्‌ मोक्ष का किया जांचेगा 


योग साधन का वणन 


,.._योग साधन चद मार्ग और अस्यास है कि जिससे मनुष्य 
'ऊ॑ची से ऊ'ची पदवी पर पहुंचता है। प्रारम्म से दी इस मार्ग 
पर चलने से जीव का आनन्द बढ़ने लगता है धीरे २ चह 
उन्नति करता हुआ सुरख्य आनन्द और प्रसस्तता को दाखिल 
करता है। चारों वेद इसका उपदेश करते हैं कि जीवात्मा 
का उद्धार योग साधन के बिना नहीं हो सकता है न आएत्मिक 
उच्नति और न मोक्ष ही,मिल सकती है।' 
मद्दाराज परेजलि लिखते हैँ कि जो आनन्द्‌ योग साधन 
में है उसके सामने संसार फा खुख इतना सी नहीं कि जितना 
पद्ाड़ फे सनन्‍्मुख चौींचटी वा राई का दाना । 
... सरददर्षि सनुजी शहस्थ आश्रम के लिये सी योगके करने का 
डपदेश करते हैं और संन्यास आश्रम में अपना सारा समय 
योग साधन में ही लगाना निश्चित कर्तव्य बतलाते हैं । 


भ्री कृष्ण जी ने भी बारस्वार योग साधन की शिक्षा सगवदू 
गीता में दी है 


( (१६ ) 

सदर्णि गौठम व कणाद और महर्षि व्यास आदि ऋषियाँ 
ने भी योग क्ञी पशंसा करते हुप्ए इसको सब से उच्च साधन 
बतसाया है । । 

दुनियां के विद्ान योग साधन फी चादना ग्खते हैं श्र इस 

के श्रमत रूपी जल को संसार में चग्साने का यत्त फरते 

चत्त मान समय के पदार्थ णानी श्राध्मिक उन्नति की आद- 
इयकता को सब से अधिक विचार फरते है इसके अतिग्क्ति 
खंसार की सारी उन्नति को तुच्छ समझते हुए चिन्तित हे कि 
बिना आत्मिक उन्नति फे मनुप्य को फदापि शाच्ति न मिलेगी। 
बल्कि संसारी तृप्णा की श्रगिन जो प्रति समय बढ़ती रहती 
है, चद्द धीरे २ इतनी वढ़ जायेगी कि स्पयं मसुप्य की सत्ता को 
फ्रस्म कर सत्त्यानाश कर देगी, इसलिये श्रावश्यकता है कि 
भानच्री चाइना फी अग्नि को शीतल करने के लिये शीघ्र कोई 
आत्मिक शाँति का उपाय संसार में चचरित दोचे जिससे 
डरॉति व आनन्द के प्रचार से मांनवी खप्टि धृ्षित द्वोकर 
फल फ्रले ॥ 

ोग ख़ाध्रन की निदक्ति ओर स्पष्ट चर्णन यदि क्रिया 
जावे तो बहुत द्वी अधिक बढ़ जायेगा श्रागे चल कर इस की 
विधी का वेख व करेंगे सस्प्रत्ति तो इतना डी दर्द न किया जाता 
है कि जीबात्मा जो $ि ससरीम है शेर सलीम शॉंक्त म्वता 
हुआ मह्येक पद्ा्व ज्ञान की प्राप्ति करते में श्रशक्त है, प्रस्येक 
घुस्तु का ज़ानकाओ के ल्यि ठषपित हैं। पर अपना ताक़त का 
छीमा लू वाहर जद जा सकता हे न कुछ कर सकता है। 


* ( १७ ) 
“थाड़ा सा ठुंःख पड़ने पर घबरा जाता है.इस छंसार.में एक 
ज्ञन्म फे श्रतिरिक्त परलोक्त ओर ईश्वरीय भधदिमा से विलकुंस 
ही अज्षावी है वल्कि यद भी स्मस्ण नहों है कि में फर्व मरे गा 
ओर खत्यु फे पीछे मेरी क्या गति द्वोगी या क्या प्रतिफल 
होगा इस लिये प्रियज्ञिष्ासु इस सस्तीम शंक्ति से उन्नति पथ 
पर पहुँचाना ओर इंःखों ले छुड़ाना और स्वतन्त्रता दिलाकर 
“आत्मिक चक्तुं खोलना यद्ध योगविंद्या दी का प्रभाव है जिसके 
दांरा सेकड़ों ब्रह्माएंडों की सैर और खष्टि क्रम फे भेदों ले जाव- 
'कारी घ्रांप्त करफे शह्मानन्द का पद दाखिल कर सक्ता है तमाम 
'विद्दान' इस पथ और विधि को जानने फे लिये पार्था हैँ कि 
शआत्मा को चढह नित्य खुख कि जिस में किंचित्‌ भी डुग्ख न दो 
“क्रिस. प्रकार और फद्दाँ से फैसे प्राप्त दो । 
| मुख्य योग 
योग साधन से असली मतलब उस आत्मिक श्रभ्यास से 
'है कि जिस फे छारा डुनिया फे तमाम श्रविद्या फे आवस्यों 
' का पर्दा सामने से दृट जाये मनुष्य 'के अन्दर बद शक्ति पैदा 
“दा जाती हैं ज़िनले किमद्दा कंटिन कार्य भी झुगम दो जाते हैं 
 ब्रद्मान॑न्द मैं मगन दी ज्ञाता है परण शान्चि पाकर आत्पिक 
उ्योति से तमाम बरद्याएडों को देख सकता है निज कामना 
'फे अद्भस्ार स्थनन्त्रता में कोई रुकाचट नहीं होंती चृ्ठ पर्ण 
थोगी सूर्य के समान प्रकाशमान दिव्य स्वरूप हो जाता है 
इसी काशण स इस योग साधन फे लिये प्राचीन ऋष पिथों से 
» लेकर दतमान ख़मय फे अचारक़ स्वामी शंक्राचास्ये 


(४ १८: ) 

' रवामी दयाननद सरस्वती स्वामी रामतीर्थ स्वामी विवेकानन्द 
स्वामी नित्यानन्द और स्वामी दश्शानानन्‍द्‌ आदि ने म॑ 
परणुतया घोषणा की है। 

पश्चिम के पदार्थशानी शोपनदार मिलटन, अफुलादूर 
खुकरात, अरस्तू, आदि ने भी आत्मिक योग विद्या की तरफ, 
दुनियाँ को अपने लेख व मोखिक उपदेश के छारा संबोधित 
किया है बल्कि कोई भी ऐसा विद्वान मद्दात्मा नहीं गुजरा 

* जो इस योग विद्या का प्रेमी न हुआ दो अथवा जिसने अपनी 
प्रेम हृष्टि इस पर न डाली दो वा इस की ढंढ़ खोज में और 
प्रचार में न लगा रहा द्वो। चहुत काल से योग साधन फे 
विधान शुप्त हो गये थे इस के जाता सलार से मिट गये और 
उनमें से कोई पदाड़ाँ व पकान्‍्त स्थानों में स॒ुप्त हें. इस. लिये 
इसका स्पष्ठ तत्तान्त थे खुगस विधानों का मिलना अत्यन्त 
कठिन हो गया बेसे तो इसका थोड़ा बहुत वर्णव खब संधदा- 
यों.च पुस्तकों में पाया. जाता है परन्तु जो पस्तकों इस चिद्या 
की पूथकाल में उपस्थित थीं वे तो इस पृथिवी तल से नष्ट 
दोगई' हैं। प्रथम तो यद्द विद्या कएठाग्न गुरु शिष्य परंपरा से 
आलजिकतर प्रचसिति रही पुस्तक थोड़ी ही लिखी गई” परन्तु 

: जो पुस्तक लिखी हुई थों वे बीच के समय में नछ दो गई" । 
लिनके नए होने का कारण प्रथम तो अविद्या, का दिस्तार और 

, चचे खुचे विद्वानों की बेपरवाही करना छुआ हक्वितीय नवीन 
भर्तां का फंलना जैसे ब॒ुद्धमत का तमाम सारत एर छा ज्ञाना 

९ प्राचाच पफुस्तका का समाप्त दाता इस के पश्च त्‌जाकऊकुछु 


(६ १६ ) 


शेप रहा चद अत्य सुदम्मदी आदि नवीन मतों ने नए किया। 
सम्परनि प्रार्चीन पुस्तकों में से फेबल महर्षि पतंजलि कृत योग 
दुरंन शेष रठा दे जिससे योग न्ताघधन का सच्चा होल ज्वाते हो 
सकता दै परन्तु शोक तो यह दे कि चद् पुस्तक चेदिक फारा 
फी रची हुई हैं और उस में नियम इस भकार के हैं और ऐसे 
यम नियम स्थिर किये गंण हैं जो वत्तम्तान काल फे मनु परर्यों 
फ लिये मद्दाकठिन और अमछ मालूम देतेंदे ये इसको पदकर 
शोक्र फरते और कद देते एं कि न तो ये थम नियम दम से 
सधसकेंगे श्र नम योग साधन की साधोरण पा को भी 
देग सर्थोंगे उनको यद बातें तोहें फे चना चबाने से न्‍्यन नहीं 
जात होती दे ये श्रपनी दालत और चतत मान फालको देख कर 
इसको श्रसम्भव समझा कर मौन हो जाते हैं शोर डदासीनता 
के लाथ पुस्तक को समन्‍्दूक था अछएमारी में रख देते हैं पतः 
फ्िसी साध मद्दात्मा वा योगी की खोज में रद्दते हैं. कि कद 
चित उनसे कोई सीधघा शोर सणल मार्ग मिल जाथें । ; 

अब मदद पातंजल के योग शास्त्र का प्रथम चर्यान किया 
जाता है इस फे पश्चात्‌ चद लिर्णय शिया हुवा चर्णन धोगा 
जो वचत मान काल के मनुष्यों फे लिये अत्यन्त निश्चय से शाव 
किया गया हैं। जिस से कि इस चत्त मान काल ऐे मज्ुष्यों 
वे अत्यन्त खुगमता हो, ये साधारण प्रकार से इसको आरम्त 
फरके उच्चति करते बजे जायें, और प्रत्येक मनुष्य अपनी अवर्या 
सुधार सके और योग झाधन का प्रचार मनुष्यों में फेला कर 
यश का भाभी बने॥ 


* ६ २० ) 


कक हक कै 


द्विवीय अध्याय 





. ड़ शत 
योग शास्त्र का वणन 
* महपिं पातंजल ने ऐसे मद्ुष्यों फे लिये छि जिन के अन्ता- 


छरण में साँसारिक भोगों की ठृष्या भरी हुई हैं श्लोर संस्कार 


भी अपचित्र हैं सब से प्रथम यम नियमों फे साधन का उपदेश 
किया हैं-- 


यम नियमों का वर्णन 
यम पाँच प्रकार के होते हैं। 
(अहिंसा सत्त्या स्तैय ब्ह्मचर्य्या परिश्रद्या यमाः) सूच पा० यो० 
धर्थात्‌ १-अदिंसा २-सत्त्य ३-अस्तेय ४-त्रह्मचर्य्य -अपस्य्रिदद 
१-अहिंसा 

मन से वचन से व कर्म से किसी घाणी को डुश्ख देने का 

विद्वार वा डुए चचन व श्रद्वार कभी न कर ॥ मन में शत्रुता की 

-चासना रहने से मन अपविच्र होता है ओर बैर की भावना 
'शदने से ऋ्रोध उत्पन्न द्ोता है वे सब वासना जब क्रोध का रूप * 

अ्रदण कर लेता हैं. तब उनको बाणी से भरकाश करत है और 


लसीतन 


(/२९ ), 

शन्रुकि लिये दुष्ट च॑चंन कदने लगता है. चचन से फिए कर्म, में 
श्राता है दाथ में दथ्चियार लेकर भारने को उद्यंत दोता है इस 
भक्कार हिंसा करने से मनुष्य नीचता को प्राण्त द्वोता दै ऐसे, 
चेर भाव करने चाला मनुष्य कभी इेश्वर भक्त नदी दी सकता है 
इसलिये योग विद्या के विद्यार्थी को डचित है कि चद्द किसी. 
सर बैर,भाव न रक्‍्खे क्योंकि चेरखे ही हिंसा की उत्पची दोती, 
है। जब उपासक के मन में किसी श्राणों के प्रति चैर माच 
उत्पन्न न दोवे तभी समर लेवे कि अब मैं ईश्वर की भक्ति का 
पात्र बन गया क्‍यों कि मेरे मन में अध्विंसा की क्षृत्ति स्थिर | 
दोगई दै योगी सदाचाही जनों से मित्रता तथा सत्संग करे, 
दीन हुखियाओं पर दया करे, पुएयात्मा वेदोक्त कम करने चारों: 
को देखकर दर्षित दोवे, पापियों से खदा उपेक्षा श्र्थात्‌ न उनसे 
बेर और न प्रीति करे तब जान लेवे कि अब मेरे मन में अ्रद्दिंसर 
घर्मं की स्थिरता द्वोगई । 

योगी के लिये अहिंसा का पालने करना सार्वभौम महावत्त 
दै अर्थात्‌ सारी पृथिवी पर|मानों चिंड'टी से लेकर दाथी पर्य्यंत 
फिल्ली जीवमें उसका वर नहीं किन्तु सब उसको कुटम्व की तरद 
प्रस्म प्रिय हैं । तव जानो कि योग की प्रथम स्रीढ़ी पर पेर 
रखा है। 


चढ़ तो चाखें पेम रस गिरे तोी चकना चर * 


यदि योग का उपासक इस अहिंखो रूपी पद्दिली स्लीढ़ी पर 
साधधानी से चढ़ गया तो आगे की चांर सीढ़ी ( १ सत्य, 


मु 


( २२ ) 
४ श्रस्तेय, ४ बह्ाचर्य्य, ४ अ्परिच्रद ) भी खुगमता से तय कर 
सकेगा और निश्चय ही अह्मानन्द रूपी अस्त रस का पान 
फरेंगा यदि इस से गिर गया तो बस मनुष्य जन्म द्वी चकना 
ष्यूर होगया मनुष्यके अन्दर अन्याय से स्वार्थकी सिद्धी करनेका 
जब विचार स्थिर द्ोजाता है तब इसी ख़याल से हिंसा की 
उत्पत्ती दो जाती है मानलो कि भनुष्य अपने मास और रुघिर 
को पशु पक्षियों को खाकर बढ़ाना चादता है इसी ज़याल से 
उसके मन में बेर उत्पन्न द्ोगया परन्तु पशु पक्षियाँ को मारे 
किस बहाने से इसलिये बहाना तैयार क्रिया कि जो कोई ईश्वर 
फे लिये अथवा किसी देवता चा पितर के लिये अमुकर पशु वा 
पत्तीकी बलिदान करेगा उसको स्थग मिलेगा और चद्द पशुपत्ती 
भा स्वर्ग को चला जावेगा यद्द देखों स्वार्थ से बेर और बेर से. 
हिंसा की उत्पत्ति होगई जब किसी समय पर कोई पशु पत्ती 
न मिला तो दूखरे मनुष्यों का चुराकर द्वी काय्ये साधन किय 
तो स्तेय थानी चोरी की उत्पत्ति दोगई इस से भोगों की ठष्णा 
बढ़ी दृष्णा से भोगों का संचय करना बढ़ा बस एक अहिंसा 
की सीढ़ी छोड़ देने से चार्रो सीढ़ियाँ दवाथसे गई इसलिये थोग 
के जिशाखु को अहिंसा धर्म का साधन जो कि प्रथम सीढ़ी है 
बड़े यत्लसे करना चाहिये इसका साधन करलिया तो समभलो 
कि रास्ता खुग्म और साफ होगया । 
'हसरा यम सत्य । 


/ -“मत्र मनुष्य फे मनमें अद्दिसा अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणी मात्र के 
,छलाथ नि रिता स्थिर द्वो गई तो सत्य फे लिये द्वार खल् गया 


( श३ ) 
अव वद किस फे लिये भुूँठ बोले | अतः मन वाणी और कर्म 
में सत्य की घारणा करे क्योंक्ति(सत्येन पन्‍था विततों देवयान+) 
सत्य से दी ज्ञान का मार्ग खुलता है और मोद्ाकी प्राप्ति दोती 
है इश्वर सत्त्य स्वरूप है श्रतः सत्यचादी को दी मिलता है 
भुँठ कको नहीं । ही 
. जैसा आत्मा में सत्त्य है चेला ही मन में घिचारे क्‍यों कि 

आत्मा से विरुद्ध विचारेगा तो भूंठ दोगा जैसा मन में सत्य 
को घिचार है बेसा ही वाणी से बोले यदि मानखिक विचार 
से चिरुद्ध कहेगा तो भूंठा ठहरेगा, जैसे चाणी से बचन कहा हैं 
बेला ही कर्म में लावे अर्थांस्‌ उसी बचन के अनुकूल आचरण 
करे तभी .सत्त्यवादी होगो यदि आत्मा में' और मन में उसके 
विरुद्ध पुनः मनके विषय बाणी में और बाणी के विरुद्ध कर्म में 
है तो ऐसे मठ के लिये तो नर्क का ही दरवाज्ञा खुलेगा । , 

सत्य प्रतिष्ठायां क्रिया फल्वाश्रयत्वम्‌ | यो० सू० 

जब मनुष्य के आत्मा और मन बाणी कर्म में सत्य की दृढ़ 
स्थिरता द्दोजाती है तो उले योगके जिज्ञासु की सम्पूर्ण क्रियाए' 
सफल द्वोती हैँ किया हुआ तप कोई भी निष्फल नहीं दोताहै। 


४७. 
३-यम अस्तंय 
अस्तेय का झआर्थ चोरी न करना है जब मनुष्य के आत्मा में 


अहिंसा और सत्त्य की धारणा है तो चोरी नहीं कर सकता 
क्योंकि कोई चोर किसी की चोरी करके प्रत्यक्ष में किसी से 


( २४ ) 


यह नहीं कद्दता है कि मैं चोर हूँ यदि ऐ ला फद्दे तो दुश्डनीय 
होजाबै इस लिये यदि सत्त्यवादी चोरी करेंगा तो सत्त्य छा 
त्याग करना दोगा जब सत्य को त्यागेगा और चोरी करेगा नो 
जिसकी चोरी करेगां उसको डुंश्ख दोगा इससे अहिंखः 
उसके आत्मा में न रहेगी इसलिये जिसके श्रन्दर श्रद्धिसा ओऔर 
सत्य की धारण है उसी के श्रन्द्र श्रस्तेय श्र्थात्‌ चोरी भी 
नद्दीं रद सकती है अत: चोरी का त्याग श्रर्थात्‌ श्रपनी चस्तु 
पर ही अपना अधिकार रकखे पराई वस्तु को अश्पनी कभी न कहे। 


७-थम ब्रह्नचय्य | 
ब्ह्मचय्ये प्रतिष्ठायां वीस्यैल्लाभ: | योग सूत्र 

जिस मनुष्य में बह्मत्रय्य क्रीस्थिति हो जाती-हे वह 
वीय्यंबान्‌ तेजस्वी तीवबुद्धी मद्ापराक्रमी ध्र्स श्र्थ काम मोद्ध 
इन चारों फर्लों के धाप्त करने में उत्साद पूर्वक सफल दोता है। 
(अह्मच्येंण देवा सत्यु मपाध्जत अथव वेद) ब्रह्मचरय्य के 
बल से विद्धांनों ने स्॒त्यु को ज्ञीत कुर मोक्त पाई इसलिये इस 
संसार में ज्ञितनी सिद्धियाँ हैं पे सब जितेन्द्री चीय्यबान को 
मिलती हैं नपुसक घिषयी कामी हुराचारी मनुष्यों क्वो कभी 
कोई सिद्धि भाप्त नहों हुई न होती है न होगी इस चास्ते ईश्चर 
भक्त योगी को ईश्वर प्राप्ति करने फे लिये चौथा साधन घह्ा- 


चथ्यं का साधन है इस के दृढ़ साधम से उसके मनकों कोई 
भी'कामना योग मार्ग से गिरा नदीं सकती है.। 


(२५ )' 
५-यम अपरिग्रह 


अपरिश्रद्द अर्थात्‌ छृष्णा का त्याग । योगी पुरुष की किसी 
चस्तु में ममता श्रर्थात्‌ यद चीज़ मेरी है ऐसी चासना न हो. 
क्योंकि भोगों फे लिये अनेक २ पदार्थो' को संचय करना यद्द 
गहस्थ का धर्म है ईश्चर को लाज्ञात्‌ करने का साधन करने 
वाले को यह विध्चकारक है। जैसे एक त्राह्मण घर त्याग कर 
के तपस्या करने को तपोचन में गया ज्ञव यह तप करने लगा 
तो उसके मन में भोजन करने की इच्छा उत्पन्न हुई तो चहाँ के 
तपत्वियों से पूछा कि मद्दायाज क्षुधा लगी है यहाँ पर खाने' 
का साथन फ्या हैं तपरिवयों ने उसको वन के कंद मुल फल 
खायाँ के चावल वतादिये वह उनको भोजन करने लगा परन्तु 
उस का मन संतुष्ट न हुआ यह वासना इतनी प्रवल हो गई 
कि उसका मन घर के स्वादिष्ट भोजनों को स्मरण करते २ 
तपस्या में चिष्दर डालने लगा इस तृष्णा ने उस ब्राह्मण को 
इतना संग किया कि चद्ध तपस्या छोड़ कर घर को जाने लगा 

तव उन तपस्थियों ने पूछा कि छेव्ाह्मण आप तो तप करने 
आये थे श्रव कदाँ जाते दो प्राह्मण ने उत्तर दिया कि मदाराज 
मेरा मन इन बन के भोजनों से सन्ठुए नहीं होता इस कारण 
से यह तपस्या में विष्य डालता है इस लिये घर को जाता हूँ 
दयाल तपर्थियों ने कद्ा कि अच्छा आज और ठहसे कल चले 
जाना उस विन तपसरिवियों ने उस को एक फलजाने को दिया 
धद झनेक्र रखों से युक्त था और-अतीच स्वादिष्ट परन्तु 


। ( र६ ) 
उसमें एक ऐसी शक्ति थी कि वह ऋई दिन तक ज्ञत्रा नहीं 
लगने देता था ब्राह्मण उसको खाकर वहुंत प्रसन्न छुआ दूसरे 
दिन तपस्थियों ने चद्दी फल फिर आह्मण को दिया उसने कहा 
कि महाराज मन तो खाने को चाहता है परन्तु उद्र भरा हुआ 
है कैसे खाऊं। तब फिर तपरिवयों ने पूछा कि अच्छा पेट भरने 
पर भी मन क्यों चाहता है तो वाह्मण ने कद्दा कि महाराज 
मत को इसके स्वाद का स्मरण आरहा है इस लिये चादइता है 
_ तपस्वी-अच्छा तो तुम मनका कद्दना क्यों नहीं माचते बाह्य 
मदाराज़ अब जो मवका कदना मान तो बड़ा डुश्ल भोगंगा' 
क्‍योंकि पेट तो ठसाठस भर रदा है वद भोजन चाहता नहीं 
यदि मनका कहना मानूंतों सरना पड़ेगा | 
तपस्वी-हे ब्राह्मण जिस मनके कदने से स्वाद की तृष्णा के 
चशीभूत दोकर तुम तपको छोड़कर घरको जातेये वद्दी मन घुम्दारा 
ऐसा शज्रहै कितुम्दारे मरने का उसको कुछमी ध्योन नदीं मजे दो 
मर जाओ पर वद अपना स्वाद चाहता है इसलिये अब तुम इस 
शन्रुकी ग्रुलामी से अपने को छुड़ाकर विवेक की शरण गद्दो और 
इसको चरश में करो॥ दे बराह्म जैसे एक स्वाद फे चशीभूत 
हुआ मन तुम्दारी सतत्यु की परवाह नहीं कप्ता इस तरद से 
पांच ज्ञान-इन्द्रियाँ और पाँच कम्मोइन्द्रियों के जो २ द्स घकार 
के विषय हैं इन्हीं में इस जीवात्सा को फंसा कर. यह मन इस 
वरद्द से तड़पा २ कर घोर डुश्खी करता है जिस तरदद से थोड़े . 


जल में मछली तड़प २ कर प्राण छाड़ती है इस लिये दे विज 
इस पापिस विषय तृष्णा से सन को,दुटा कर ध्यान योग मे 


( २७ ) 
लगादो जिससे कि तुमसे शत्रुता छोड़कर मित्र वन जाचे आओीर 

'जुम्दारी आत्मा अपने प्यारे पिता परमात्मा की गोद में पहुंच 
कर सब दुश्मों से छूट जावे इस उपदेश का उस््र ब्राहण पर 
घेखा अखर पड़ा फि उसने मन को चशर्म करके उस अपरि भ्रद्र 
श्रर्थात्‌ तृष्णा का त्याग किया । 

प्र०-अपरिधप्रदद अधथांत्‌ ममता या दृष्ण( फे त्याग का क्या 
फल होता हैं ॥ 

उत्तर--जयब मनुप्य ममता का त्याग छर देता है तब उस 
को सिवाय परमात्मा के और किसी पदार्धमें चित्त नदी जाता 
जब पक ईश्यर ही के विवेक ओर ध्यान में खित्त र्मण करने 
लगता है तब इसको पृत्र॑जन्मों फे लव चरित्रों का ल्लान हो 
ज्ञाता है जन्म मग्ण के प्रवाद और उन में जो २ दुःख होते हैं 
उनका श्ोन होज्ञाने पर इस को इस्त प्रवाह से छुणा होने पर 
एक ईश्वर दी में सब डुःफों से छूट जाने का द्वढ़ विश्वास दो 
जाता है । 


इंति पंचम यम करण समाप्तम ॥ 


०» [ «0०. 
घाच हनयस 
शोच संतोष तपःस्वाध्यायेश्वर अशिधानानिनियमः |योगसत्र 
नियम भी पाँच श्रकार के है १ शौच २ सन्‍्तोष ३ तप 


४ स्थाध्याय ५ ईश्चर प्रणिधान ॥ ; 


( #र ) 

पाठकों की थद स्मरण ग्दना चाहिये कि जब तक उपासक 
यूर्वोक्त ५ यर्मो. की चासणा अपने मन आत्मा ओर इन्द्ियों में 
न कर छेंगा दय तक उन के त्रिना नियमों का करना निष्फल 
: होगा (। क़्योंक्ति दिंखक, क्रेठा, चोर, कामी, तृष्ण अ्रखित 
मनप्य को विना य्मों के नियम अर्थात्‌ शीच सन्‍्तोपादि कुछ 
भी फल नहीं दे सकते फल देना तो टूर रहा वल्कि दिला आदि 

दोषों से दूषित मलुप्य में ये पाँच नियम ठद्दरते दी नहीं ॥ 


१- शौच 


शौच माने पत्रिचता करने के हैं पत्चिचता दो प्रकार की है 
१ चाय अर्थात्‌ वादिरी और आस्वन्तर्री अर्थात्‌ अन्दर की । 

दोघड़ी शत्रि रहने पर चगरफे बोहर किसी चगीचा कूप ता 
लदी के समीप जाकर मलमृत्र त्यागके पश्चात्‌ शुद्ध पीली मिट्टी 
से तीन धार गुदा को मंजन कर जल से घोचें और पक वार 
सत्र इन्द्र से मिद्ठी लगाकर घोचे फिर जल के समीप आकर 
चाम दाथ-को दश्चार म्रिंद्दी लग्राकर भ्रोषे फिर दोनों हाथा 
को ७ बार मिद्दी लगाकर धोना चाहिये पात्र को तीन चार 
मंजन करके दन्‍्त ध्राचनकर स्नान करे इसका नाम वाहा शुद्धीहे 


+-आम्यन्तर शेड्ठि 


मनका शुद्धा लत्यक्री धारणा से और आत्मा की शरद्धि 
ब् 
विया और तय करनेसे और वद्धिद्धी शद्धी दि ड्ठै। 


ह ( २६ ) 
शौच का फल 


जध उपासक में पव्िच्तता कय्तेर इस शरीर के उत्पत्ति 
कारण पर विचार उत्पन्न होता है तव इस उपासक के विचोट 
में श्पने शरीर से घ॒गा उत्पन्न द्वो जाती है इस्री प्रक्ार पर्त्यों 
के शरीरों से भी । इस प्रकार शौत्र का श्रभ्योख करते २ वुद्धि 
शूद्ध श्रीर मन प्रसन्न और एकाग्र द्वो जाता है इन्द्रियाँ चंचलता 
को छोड़ दती हैं तव उस उपासक में आत्म दशंम की शक्ति 
उत्पन्न हो जाती दे । 

यह नियमों का प्रथम अंग समाप्त हुआ 


२-नियम संतोष 


संतोपादनत्तम सखलाभ! | पा० 'यो० सन्च ४५ पांद २ 
सन्‍ताप से चद खुख प्राप्त दोता हैं जिससे चढ़कर इस 
लोकमें कोई दूंसरा खुख नदीं। इस पर भदपिव्यास जी कद्दतेहे 
यत्काम सुखंलीके यचदित्य महत्छुखं | 
हरष्णा छुख क्षयस्यते नहितः पोड़शीकंल्ाम ॥१॥ 
व्यास भाष्य जो इस संसार में भोग्य छुख्र हैं और जो 
बड़े दिव्य खुख्र दे थे सब खुल ठृष्णा फे नाश धोने पर खतोप 


, से उत्पन्न ज्ञो छुख है इसके सोलदयें हिस्‍सा की बरावर भी 
: नहीं दोते | एक अन्य कविने भी फंदा है--- 


( ३० ) 


दो०-गोभन गज, धन वाजि धन, और रतन धन खान | 
जव आवबत संतोष धन,सव घन धूरि समाने ॥ १॥ 

यद्द निश्चय जानों कि जब तक मनुष्य साँसारिक भोगों 

की सुप्णा में फंसा रहता है तभी तक इसके सन और इन्द्रियों 
में अशान्ति और विऋलता रहती है वढ्कि मरते समय सब 
कलेवर जीय॑ हो रहा है परंतु उस समय भी तृप्या ही एक 
पूरी जबानी में भरी हुई है इसी लिये बेद्‌ ने मच्ुष्य जाति के 
| छद्धार के लिये चार आश्षमों का विधान किया है जिन में से 
चतुर्थाअम में संन्यास प्रहण करके पुत्रों को सव अधिकार दे 
कर लोकैषणा पत्रषणा धनेयणा तीर्दों ऐपयाओं से मनको हटा 
कर ममता तृष्णा से विसक्त होकर संतोप को धारणा कर फे 


योग में प्रवेश करे । 
३-नियम तप 


का +निद्रिय सिद्धिर शुद्धिक्यात्तपसः पा ०यो ०सू्‌ ० पादरस्‌ ० ४३ 
जब योग का उपासकह चान्द्रायणादि चूतों का अनुप्ठान 
करता है तो उल ऋलेश सहनरूपी तप से काया और इन्द्रियों 
फे मर्दों का नाश द्वो जाता है मरलों के नाश हो जाने से अखि- 
सादि रे सिद्धियाँ सिद्ध दोती दे उनके सिद्ध दोने पर दूर तक 
दीखना दूर का अवण कर लेता आदि सिद्धियाँ प्राप्त दोती हैं । 
चान्द्रायण आदि चूर्तो का साधन मनुस्छुति अध्याय २१ में 
चर्॑त किये हैं परंतु ऐसा ऋटिन तप उन्हीं साश्र्कों छे लिये हैं 
जिन की इन्द्रियाँ गद्सस्‍्थाक्षम के भोगों में आलक्त द्वोने से' 


( ३१ ) 
चश में नहीं आती हैं परन्तु जो रत्री पुरुप वेदाचुकूल ग्रदस्थ दी 
यह. पु रे ० 0 75 पु रः 
धर्म में रहे हो फेचल संततानाथं दी जिन्दोंने चीय्यें दान किया 
हो और गदस्थ में नियम पूवेक पंच्रयज्ष करते रहे हो ऐसे शुद्ध 
इन्द्रिय मन वालों को उक्त चृर्तो क्षी आवश्यकता नहीं। 


०-नियम स्वाध्याय 


स्वाध्याया दिष्ट देवता संप्रयोग: | * 

योग का चौथा अंग स्वाध्याय है योगी को उचित है कि 
दो घंटा राज्ि रददने पर उठकर शौच दन्‍्त धाचन स्नान से शरीर 
शुद्धि करफे आसन पर वैठकर प्कान्त में प्राणायाम और अर्थ 
सद्दित प्रणय (आओ) का जप करे पुनः, ,सूय्यदिय, दोने पर बेद्‌ 
ओऔर उपनिपद्‌ तथा वेदान्त दर्शन और पातअ्नल्न योगवर्शेन का 
स्वाध्याय करता रहे | भोजन फे समय को छोड़ कर और 
जितना समय है दिन भर स्वाध्याय में मन को स्मण कराता 
रहे क्‍्योंकि-(विदाभ्यासोदि विप्रस्थ तपः परमिद्दों उयते मल) 
बिह्वान के लिये नित्य!दही वेद पाठ करना मद्दा तप है उस 
स्वाध्याय से योगी को जो बड़ी उत्कटइच्छा ईश्वर प्राप्ति की है 
उसकी सददायता फे लिये बड़े? सिद्ध योगी और दिव्य शक्तियाँ 
की प्राप्ति दोती है और खू््य चन्द्रादि सब देवता भी अज्ु- 
गामी दो कर खुख देते हैं। इस लिये योगी का अवश्य कत्त व्य 
है कि स्वाध्याय से बाहर मन को न जाने देवे इस प्रकार 
स्वाध्याथ से योग सिद्धि और योग सिद्धि से वख्वाध्याय में 


( दे२ ) 


अत्यन्त प्रेम बढ़ जाने से मन को फिर साँखारिक भोग घचिष 
त॒ल्य प्रतीत द्ोने छगते हैं ऐली दशा होने पर वद्द मन जीवाह्मा 
को बड़े उत्सांद फे साथ परमात्मा की भक्ति में लगा देता है 
ओऔर योग में घिष्न करने वाले कास क्रोधादि शत्रुओं को कुचल 
कर बाहर फेंक देता है इस लिये साँय प्रातः दोनों संधियों में 
प्रणव का ज्ञप प्राणायाम उंपासना दो २ घंटा करे और दिन भर 
वेदादि मुक्ति विषयक शास्त्रों का अध्ययन करता रहे इस तरह 
पर तन मन से आओत्म समपंण करने वाले योगी को शीक्र दी 
सिद्धि भाप्त दोती है । 


५-नियम-ईश्वर ग्रणिधान 
समाधि सिद्धिरीश्वर प्रणिधानात्‌ ४४ यो० अ०2 सू ४५ 
जो मनुष्य शारीरिक मानसिक बाबिक सब क्रियाओं को 
इंश्वर के अपंण कर भक्ति रस में तन्‍्मय होजाता है उस ईश्वर 


की भक्ति से ईश्वर उसपर प्रसन्न होकर उसके सारे कल शो को 
दूर कर देता है और उस भक्त को समाधि सिद्धि द्वोक्र काला- 


न्तर देशान्तर देद्दन्तर में स्थित सब पदार्थों का दिव्य ज्ञान 
प्राप्त दो जाता हैं । । 

यद् पाँच नियमों की व्याख्या समाप्त हुई अर्थात्‌ योग के 
दो अंग अथांत्‌ "यम और पाँच नियमों का व्याख्यान दो चुका 
अब योग के ३ अंग आसन का वर्णन करेंगे 


३ अड़ आसन 
तत्र स्थिर सुख मासनम्‌ ॥ यो० आ० रसू ०४६॥ . 


( ३३ ) 


योग साथन मैं झिख आखन ( बैठक ) से झुम्र हो श्र्घात्‌ 
जिप्तमें शरीर के सब अंग स्थिर रहसकें कोई अंग पीड़ित और 
कंपित न दो सके जब से उपासना में घेठना प्रारम्भ करें अन्त 
तक बद्दी श्रासन ठीक लगा रहें वीच में बदलना न पड़े ऐेसा 


एक हढ़ आसन लगावे। शास्तन कई प्रकार फं होते हैं. जैसे 
१ पदुमासत < बीराखन ३ भद्गालन ४ स्वस्तिक ४५ दंडासन 
६ सोपाश्रय छ पर्य्यंक ८ क्रीचनियोदन & दस्तिनिषीदन १० 
खमस्त्र स्थान इन में से शिस में छुख पृथक चेंठ सके उसी 
शासन से बैठे परन्तु प्रथम कुशासन उस के ऊपर ऊर्णालन 
डसके ऊपर वख्र विछ्धाकर श्रासन लगाना चाहिये। 


प्रयत्न शेथिल्यानन्त समापतिस्याम्‌ ।! ४७ ॥ 

फ्ये(क्ि जब योगी आ्रालन लगाने के पश्चात्‌ ध्यान योग 

में लॉलीन हो जञातः है तब्र उसको श्यालन का ख़याल नहीं 

रहता यदि शआसन दुद्द दोगा तो ध्यान योग में कोई शरीर 
कौरत आदि का चिह्न न दोगा । 

४-ञ्राणावामर 

त्तस्मिन सतत श्वास प्रश्वासयोग तिविच्छेदः प्राणायातः | 

या०्श्ू०२ प “द०ट४८ 

आसन की स्थिग्ता में दी शीत, उप्ण, भूख, प्यास श्यादि 

&'छज़ दोपों का नाश द्वोता हैं दोषों के वाश दोनेपर डी आसन 

फे आश्रय से भायायाम योगाद्ध का अनुष्ठान करना चादिये। 

प्राणायाम का लक्षण यद्द है कि वाहर से जो घायु को अन्दर 


( ३७ ) 


- लिया जाता है बद श्वास और जो अन्दर से घायु को -बादर 
' छोड़ा ज्ञाता है. उसको प्रश्वास कदते हैं । श्रव प्राणायाम का 
लक्षण यह है. क्वि श्प्रास और प्रश्वोस दोनों की गतियों को 
सोकने का अ्रभ्यास करना प्राणायाम कद्दाता है। 
उसके रोकने की तीन विधि हैं १ यह कि शरीर के अन्दर 
की वायु को खींचकर बाहर निकालना इसको रेचक कहते हैं 
२ यद्द कि वादर निकले हुए वायु को देर तक बाहर ही रोकते 
का अभ्यास करना इसको स्दम्तन प्राणायाम और ३ यदद कि 
फिर स्तम्मव क्रिया के वाद स्घच्छ वायुकों खाँचकर अन्दर दी 
घारण करके रोकने कां अभ्यास करना इसको पूरक प्राणायाम 
कहते हैं इस प्रकार वादर और भीतर आने जाने चांले श्चास 
ओर प्रश्वालों की गति को तीन प्रकार से रोकने के अभ्यात्त को 
प्राणायोम समंफ्रों अब्र छुयतवा खे समझाने के लिये महर्पिं 
पतंजलि प्राणायाम के अलगर विभाग करके कहते हैं । 


सत वाह्माम्यन्तर स्तम्भन चृत्ति देशकाल संख्याति, 
परिदशशे दीघे सूक्षूम/ ॥ पा० २ स० ४६ 


१--जद्दों श्रश्वाल अथात्‌ अन्दर से निकले हुए बायु की 
अन्दर लौटने की गति को रोकने का अ्रभ्यांस करता है चदद 
बाह्य प्राणायाम है। 

२-जिसमें श्वास अथांत्‌ अन्दर से बाहर को जाने वाले 


चायु की ग्रति को अन्दर दी रोकने का अभ्यास्त करना है वह 
झभ्यन्तर पभाणायाम है । 


( ३४ ) 


३--जिसमें अन्द्र से बाहर और वादर से श्रन्द्र का जाने 
चाले प्राणक्री श्वास और पश्वास दोनों गतियों को (कच्छपचत) 
फछवा की तरद्द अर्थात्‌ जैसे कछुआ एक वार ही मेंसस्पूर्ण 
शरीर भरित द्वी खोपड़ी के अन्द्र खींच कर खुख पूर्वक स्थिर 
दो जाता है इसी घकार अन्दर श्री ए वांहर को जाते श्राने चाली 
गतियों को रोककर प्राण को हृदय देश में स्थिर क प्पे ईश्थर फे 
ध्यान में लबलीन दो जाना स्तम्भन घाणायाम तीखरा है। यह 
तीन प्रकार का प्राणायाम देश काल ओर संख्या के भेदों से 
दीघ॑ प्राणायाम और सूदम प्राणायाम नाम से द्ोर प्रकार का 
दी जाता दे । 
किर देशो पलक्षित १ कालोपलक्षित २ और संख्या परिद्वष्ट ३ 
इन तीन विधियों को भ्रत्येक प्रायायामफे साथ लगाना उसकी 
विधि यद है कि नाभि चक्र, छदय सूर््धां, चिकुटी आ्रादि स्थानों 
- में से किसी एक स्थान में चित्र को एकराञ् कर के प्राणायाम 
करना इसको देशोपलक्तित कदते दै ।१। उक्त स्थानों में नित्य॑ 
भति प्राणायाम में श्वाल फे ठदरने की अवधि को बढ़ाते रहना 
* कालोपलक्षित कद्दाता है २। प्राणायामों फे करने में संख्या का 
नियम करना कि इतने प्राणायाम करू गा इसको संख्या परिद्वष् 
कदते हैं पूर्वोक्त प्राणायामों के करने में श्गतियों का भी अभ्यास 
क्रमशः करना उचित है अर्थात्‌ मूड १ तीवर मध्य ३ इनका क्रम 


यह है कि कल्पना करो कि प्रथम प्राणायाम में १ सिंनट 
ठदसने का अभ्यास है तो उसको २ मिनट पर पहुंचना 
यह दूसरा भाणायासम पहिले की श्रपेतज्ञा तीम ,हुआ और 


( ३६ )- 


पदिला मुद्दु दोगया पुनः दो मिनट वाले को तीन मिनट पर 

पहुँचाया तो यह तीव द्वो गया दो मिनद घाला मध्यम होगा 
और पहिला मृद्ठ इस क्रम से सूढ़ का तीयू और ठीवू का मध्य 
ओऔर सध्य का फिर तीब्र करते २ चढुर्थ प्राणायाम तक पहुंच ' 
कर खारी विधियाँ पूर्ण होकर परम सिद्धि प्राप्त होवेंगी और 

आत्मा की सब दिव्य शाक्तियाँ आग उठेंगी अब चतुर्थ 
प्राणायाम की विधि का वर्णन करते है । 


बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चतुथेः ॥ ४० ॥ 

पूर्णक्त प्राणायोरों में ज्ञो वाह्म बुसि और आभ्यम्तर , 
बुत्तियाँ में प्राण का निश्रद फद्या है उनकी दोनों गतियाँ का 
अभाव करके जो हृदय देश ऋथया नामि चक्र में प्राण को 
नि्रद्द कर तुरंत दी कब्छुपचत्‌ ध्यानावस्थित दो जाता है। 
इसको चतुर्थ प्राशंध्राम कदा है इस चौथे प्राथाय्रम और सत- 
स्भनद्ृत्ति प्राणायाम से इतनानेद हैं. कि स्तम्भन प्रायायाम में 
बाह्य और अआभ्यन्तर गतियों और दीश्न खूच्म का कुछु ऋम 

ता है पत्तु इस चौथे प्रोणायाम में उनकी सारी भूमियों को 
दकर निश्चिन्त ध्येय में स्थित होजाता है, यही इस में 


शेषता है। 


2 


7 
च्ब्न्ग्यी 


ततः ज्ीयते प्रदयरशा वरणम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इस चतुर्ध प्रायायाम के ऋभ्यास से यंपगी के आत्मा पर- 
जो ६्चिक को ढकने चाला आवरण (परदा) है -) कि ज्ञीधात्मा 
का अकच॑ वन्य कम में फंसाये रखता हैं और जो मद्दा मोह 


( रे७ ) 


इन्द्रआाल की तरद् फैला हुआ है ८ह त्रिलकुल्त नाश हो जाता 
है जैसा कि धर्म शाल्र में कद्दा है। ( तपो न परं पाणायामात्‌ | 
ततो विशुद्धिमंज़ादीनाँ दीप्तिश्व शान स्वेति ) प्राणायाम से 
उत्तम काई हप नहीं । 
योग का पाँचवां अड्गभ प्रत्याहार । 
स्वविपया सम्मयोगे चित्तस्य स्वरूपाशुकारं- 
इबेन्द्रियाणां पक््याहारः ॥ ४३ ॥ 
जब चित्त बाहर के विपयों फे चिन्तन से श्रलग धोकर ईश्वर 
फ गुणों में लग जाता है तब इन्द्रियाँ मी चलता फो त्याग 
देतीई ऊैसे सक्स्वियों का राजा मधुकर फे डडान भरते पर साथ 
दी में मक्खियाँ सी उड़जाती हैँ और मघुक्रर (सौंरा) राजा छुत्तेः 
रुप मल में जाकर बेठ जाता है तो मक्खियाँ भी शान्त होकर 
बैठ जाती है इसी भकार इन्द्रियों का गाजा जो चित्त है चद जब 
विषत्रों को तरफ़ दौड़ता है तो इन्द्रियाँ भी उसकी आशाजुलार, 
दौड़ कर विपयों की चासभनी उसको देदी हैं. ओर जब चित्त 
धेराग्यबान दोऋर जिपयो को त्याग कर अपने स्वरूप में एकान 
होकर स्थिर डो जाता है तो इन्द्रियाँ भी शाँत होकर चंचलता 
त्याग देती हैं, ओर चित को योगाभ्यास में सदायता देती हैं 
क्यों कि उस से मल चबिक्षेप श्ावप्ण का चाश छोर शान 
प्रदीप्त होता है । 
क्विंच धारणा छुच योग्यता मनसः; ॥ ४२ 
थोग का छुटा अ्षंप जो धारणा अरे कद्दा जायगा .उस में 


( देम ) 
धराणायाम रूप तप से दी मन की शक्ति ऐसी दिव्य दो जाती दै 
कि जिस से वद्द धारणा में घवेश करता है क्यों कि जब प्राणा- 
याम से मलदित्ञेप आचरण का नाश दोकर मन पतच्ित्र डोः 
जाता हैं तभी चद्द इस योग्य दोता हैं क्रि योगी उस को ऊदाँ 
लगाचें वीं लग जाता है फिर साँसारिक भोग . विपयों की 
तरफ़ विलकुल नहीं जाता 0 


इति ग्राशायामः 





ततः परमावश्यतेन्द्रियाशाम्‌ ॥ १४ ॥ 

शब्द स्पशे “रूप रस गंब इन पाँच चिपयों से पाँच शान 
इन्द्रियों का विरक्त दोना दी इम्द्रिय जय है ऐसा कोई मुनि 
कद्ते हैं । कोई मुनि ऐसा ऋकद्दते हैं कि शब्दादि विपय इन्द्रियों 
का स्वाभाविक धर्म है अतः इन्द्रियों की विपय शक्ति का जो 
( व्यसन ) आदत हैं उस को घत्याद्ार नष्ट ऋरके इन्द्रियां को 
ऋष्याण मार्ग में लगाता है। अन्य कोई मुनि ऐन्ता मानते हैं कि * 
शानऊं प का असाच होने पर इन्द्रियों का दिपयों से प्राप्त छूख 
डष्ख का शून्य होताही इन्किय जय है परन्तु लेसगीपचय ऋषि का 
मत यथह हे कि चित्त की एकाग्रता से ही इन्द्रियाँ के शव्दादि : 
चाह्य विषय छूट जाने पर इद्धियाँ फिर उन दिपयाँ की तरफ 

३ जाती क्योंकि विना चित्त वी प्रेरणा के इन्द्रियां दिपय॑' 
में पचुच डोती नहीं इस लिये जब चित्त एकाग्न हो जाता हैं 
फिर विषयों की ठच्फ रुख़ नदी करता तो इरद्रयाँ भी उपंरत 


( 3& ) 


धोकर योगी के अत्यन्त चश में हो जाती दे ॥ अतः घत्यादार से 
डयरत चित्त दी इन्द्रियों को अत्यन्त चश करने में कारण हे॥१७ 


इति प्रथमों ध्यायः 
योग का छटा ऊंग चारणाएएं।। 


देशवन्धश्चिक्तस्य धारणा ॥ १॥ 


देश अ्र्थांत्‌ नामिचक्र, दद॒य कमल सूर्छा कपाल, दोनों 
अ्रकुटियों फो मध्य, नासात्न, जिद्दधाग्न, इन उक्त स्थानों में से 
किसी एक स्थान में चित्त को ठद्वृराकर और विषयों को त्याग 
कर ईश्चरकफे शुणों में ओ चित्त को रमण कराना है बद धारणा 
कद्दाती है। 

मतलब यह है क्लि जिस योगी छे चित्तर्मे ईश्वर से मित्रता 
चार्ेम पूरित दो गया है। पाँच नियम पाँच यम जिसमे, 
धारण किये हैं। आसन को जिम्मने जीता है। जिस फे चित्त 
से पाप की चासना दूर द्वोगई हैं | प्राण जिसके वश में दो गये 
हैं| इन्द्रियाँ जिसने जीत ली हैं! एकान्त शुद्ध जलवायु उपचन * 
स्थान में योग स्वाध्याय से जिस के खुख दुख जाड़ा गर्मी 
आदि छछ दोप दूर दो गये हैं वद योगी योग के अगिले अंग 
ध्यान के साधन फे लिये घारणा से चित्त को एकाप्र करे | 

मेस्मरिज्ञम छे जानने घाले ल्लोग बाहर की दस्तु किसी 
फाले बिन्दु आदि पर नज्ञर ठदरा कर चिच के एकाम्र करने 
फा यल्ञ करते हैं और अन्त में विद्युत शक्ति को खिद्ध कर के 


( ४० ) 


३+ 


कुछ चमत्कार दिखाते हैं पान्‍तु अन्त में चित्त व इन्दिय 
क्तियों का नाश कर दु वी दोते £ क्योकि जड़ बस्दुओआ का 
कियों में ध्यान करने से चेतन ज्ोवात्मा फो रु नहीं मिलता 
क्िन्त शारीरिक खत एँ इसी को तो लालखा! जीवात्मा की 
श जन्म मग्य के बन्थन में हादाती दे शसलिय जब नह 
चेनन जीयात्मा मद्दा चैतन्य सर्च व्यापक सबंध शधानन्द स््ररुप 
परमात्मा के गुण्णो को घारग्य या श्रनुसत फर ब्वान नभ ऋरतत 
तब तक इसको परम शानन्द थे प्राप्चि नहीं दोखकी हे । 


योग का सप्तम अद्भ ध्यान । 

तत्र प्रत्यक्ता नवाध्यानम्‌ ॥ ३ ॥ 
उस साभिचक्र था छदय कमल आदि स्थानों में ( प्येख ) 
जो ध्यान झग्ने योग्य ईश्वरहे उसके प्ानमें क्षय दोजाना ध्यान 
कद्दाता है अर्थात्‌ ईश्वर के क्षान में ऐसा लीन टो जाये कि उस 
खमय साँलारिक किसी चत्तु के शान की तरफ़ जाने की कोई 
भी बासता उत्पन न छोते प्राये व सम्रको कि योग का झह्ढ 

ध्यान ठीक २ हो गदढा हैं। उपनिषद में कहा हैं--- 


त्फः ख 


प्रणवों धनुः शरोह्यात्मा प्रह्मत्नदय भुच्यते। अश्रप्रमत्तो थे 
चेन्दव्य॑ शग्वत्‌ तन्‍्मयों भर्वेत्‌ ! मुद्डक 

योगरभवासी को ध्यान करते सप्रय उचित है क्रि श्पने मन 
फो आलटव और चादर फे घिपयोंले दृटाकर श्कफ्ार की ऋमान 
बनाकर जीबात्मा रूपी तीर को बहा में लगाधे अब तीरफे लिये 
जिश्वाना चादिये तो कद्दते हैं कि बहमको निशाना चनावे,परल्ठ 


( 8६ ) 
याद रदे कि तीर निशाने में फ़ैसे लग सकता है जध तक फि 
मन घदामें नहो पर्योकछि मन अचल छ यदि यह एकाम्र न होगा 
सता तीर ठीक निशाने में दर्निज़ नहीं लग सकता । इसलिये 
मन को पक्रान्न करे जब ब्रष्टा रूपी निशाने में श्र'त्मा रुपी दीर 
ध्वेश ऋगेगा इस छिये पिछले धारणा छाोँगमे मनकी एकाग्रता 
शाधननिशिचत होने पर ही ध्यान का चगगत किया गया एे। 
पूर्बक्ालमें जबहि प्रोणाच्राय्य जी श्रपत्र स्चिप्य क्ौर्च पाँडडो 
फो पढ़ाने थे तब एक समय उन्होंने श्रपने शिप्यों की निशाने 
दी चेश्र परीक्षा लेने लगे शरीर पक वृक्षद्ती चोटी पर एक पी 
का चित्र रफ्सखा गया ओर सव शिषप्यों में ले क्रमशः एक २ 
शिष्य फो शआाक्षाई दी कि ध्स पछी की शऑग्च में सीर लगाना 
चाहिये परन्तु तीर जब छोड़ा ज'घे जिस वक्त में श्रन्शा दे दूँ 
आापा पाने पर धत्येद्ध शिप्य क्राया निशाने पर द्वष्टि यांध्री 
तब गुरू जी ने पूछा कवि बताओ तुम को क्या दीखता हैं तब 
किसी ने ऋटा कि पक्षी भी द्वाखता है श्र उसकी आँग्थ भी 
दीखती दे किसीने कदा कि मुझे पृक्धक्ी डालीपर पत्ती दीग्कता 
है. किसी ने कहा कि नेत्र और डाली दीखती है इस तरह से 
सब शिप्य वेश दिया में फल हुए और पक २ की परीक्षा लेकर 
सच दृटा दिये सब के श्रण्त में धनुद्ध र अज्ञ न की पारी आई 
उसने ऋमान पर तीर क्लढ्ा कर शिस्त दागाई जब शुरू जी ने 
पृद्ठा कि बताओ पुत्र तुमको क्या नक्षर आता दे तब अज्भ न ने 
उत्तर दिया कि शुरुजी झुक को सिवाय आँख फे और कुछ 
भी नहीं नक्षर आता है शुरूजी ने तत्काल आछा दी फि छाड़ 


( ४२ ) 
है तीर शआ्शा पाते ही श्र्धन ने तीर छोड़ा क्रि ठीक आऔँच में 
जा लगा इसी प्रकार ज़ब उपासकऋ का मन ( ओम ) जप में 
आर उस के श्रर्थ ब्रह्म के स्वरूप में तन्‍्मय दो जाता है श्रीर 
बाहर फे विषयों का छ्िंचित मात्र भी चिन्तन नहीं रहता तो 
इस प्रकार फे ध्यान करने से जीवचात्मा भटितदी तीर की नाई * 
अहास्वरूय में प्रचेश कर जाता हें। 
योग का ८ अड़ समाधि 
तरेबाथ' मात्र निर्भासं स्वरूप शुन्य मिव समाधि: ३ 

जिसमें ध्यान का संस्कार माच रदजावे और अपने स्वरूप 
को भूले हुप्ए के खमान दो जावे उसको समाँथि कदते हैं। 

इसका मतलव इन्त तरह समभना चादिये कि भ्यःन करते 
में तीन घल्तुओं का स्मरण रहता हैं श्र्थात्‌ ? ध्यान करने चारा 
सं जिसका ध्यान करता है $जिस(ओम ) शब्द से ध्यान करना है 
परन्तु समाधि और ध्यान में भंद क्या है इसका उत्तर यद्द है 
कि समाधि में उक्त तीनों का स्परण नहीं होता; 

ध्र०--तो फिर समाधि का क्‍या स्वरूप है। 

उत्तर--जिखसमें फेचल एकाग्र शान्त स्वरूप अचस्था का 
साक्तात्कार दो उसका नाम समाधि है इसी फो सम्पज्ञात योग - 


झ् 


कद्दते हें । 


इति अष्ठांग योग व्याख्या समापन: , 


€ ४३ ) 
अयमेकत्र संयमः ३ | ४ 
ध्यान घारणा समाधि इन तीनों की एकता को संयम कदते हैं 
एक द्वी परमात्मा रूपी ध्येय घिपयमें ध्यान धारणा समाधि 
का करना संयम कहाता है । श्रर्थात्‌ फेवल एक ईश्वर ही के 
ध्यान में योगी का आत्मा जब स्थिर हो जाता है तब उस 
अवस्था में जिस शब्द से ध्यान करता था चह और धारणा 
फर्राने वाले चिता तथा शाँत अवस्था वाली समाधि वाली 
समाधि का इन तीनों का ख़याल छूट कर फेवल ईश्वर के 
स्वरूप में अचुभव का रहना संयम है । 
तज्जयात्‌ प्रज्ञात्नाकः ३।४ 
डस संयम की चिज्ञय में बुद्धि का प्रकाश होता है अर्थात्‌ 
इस संयम अवस्था में जैसे २ योगी श्रभ्यास बढ़ाता जाता हैं 
चैले २ ही ईश्वर की कृपा से बहा साक्तातकार कराने बाली 
चद्धि निमल दो जाती है श्ौर जो २ पदार्थ चद्धि डारा जानना 
चाद्दता-है उन २ का प्रकाश दोता जाता है। ॥ 
अब इस संयम से पाप्त दोने वाले लास का वर्णन करते हैँ 
उस्र संयम को क्रमशः योग की समाधियों में विनियोग 
करना चाहिये | 
थोग की ७ समाधि खाघ्रत पाद में कही गई हें । श्रथांत्‌ 
चितर्कानगत १ विचारानशगत र२ आनन्दानगत ३ अस्मितानगत 
४ विराम ५ 'प्रत्यय ६ अ्रस्यास ७ योग थी दो प्रकार का है 


सप्रज्ञात १ असंप्रज्ञात २ पदली ४ समाधि खंप्रज्ञात योग की है 
आर दुघरी तीन असखंप्रशात योग की हे। 
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हथुल पदार्था" की रचना को देखंकर सूदमता की तरफ 

पहुंचना जैसे स्घूल जगन के पदार्थों" में कार्य्य कारण के 
सम्वन्ध से ठक फे सहारे से निश्चय करना कि स्थूल जगेत्‌ 
पदञ्चयृत से बना है ओ्रीर पम्वभूतों फा कारण प्रति हैं इसकों 
वितकूनिगत कहते हैं । 

२-दिवाराहुगत--धह बिचार करना कि सब से रूदप 
जो प्रकृति है,डउससे जगत की रचना किसने की अर्थात्‌ वारीक 
लें भी वारीक पदार्थ का अनुभव करना और करतेर दइेश्वर तक 
पहुँच कर बियार कटी समाप्ति होजाना कि बस इस से परे 
कोई सूचम नहीं है यही जगत्‌ का कर्चा हैं। 

३-आनन्दाहुगत--+रेश्चर की सद्दिमा और उन्हे गुण 
कर्म स्वभाव का अनुसद करता छुआ जो श्ानन्दमें चित्तकारमण 
फराना है यद आनन्दानुगत योग क्रीतीसरी समाधि है। 

४-अस्मिताजुगत--ब्र्थात्‌ अपने जीचात्म स्वरूप को 
प्रकृति और परम त्मा से पृथक्क जानकर अपने निज स्वरूप में 
अनुभच करना यद चौथी अस्मिता समाधि है । 

ये चार योग समाधियाँ सप्ज्ञात योग की फी कदलाती हैं 
अब तोन भूमि असंप्रश्ात योग का दर्युत करते हैं। 

१-विराम---अ्ांत्‌ जिसमें सब जिपयों का विराम यानी 
समाप्ति होजावे क्रिसी विषय का सी समाथि में स्मरण न होवे 
इसको विराम समाधि कहा हैं! 


<-प्रत्तय--स़ित्राव भ्येव जो ईश्वर है उतस्तके क्लान के 
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अतिरिक्त थ्न्य में खयाल न जावे यद्द दूलरी समाधि है। 

३-शभ्यास---डली ध्येय फे शानमें नित्यप्नति नियमपूर्तक 
अर उत्साद स आनन्द को बढ़ाने का अभ्यास करना इसतरद 
ये ७ प्रकार की लमाश्िि योग फी कहीं हैं । 

योगाभ्यासी पुरुष इन सांत समाश्रि में बश्चे यत्न पूर्बऋ 
संयम का (चिनियोग) अर्थात्‌ क्रायमी फरे । 

घत्येक् समाच्रि में श्रभ्यात्त करता हुआ खंयन को मज्ञबृत 
बच्ता जावे परन्तु योगीको बड़ी सावधानी से हरण्क समाधि 
में घड़ी दृढ़ 7 से सिद्धि करनी चाहिये क्यों कि जिसने प्रथम 
समात्रि रूद्ध न की द्ोगी तो उस को अगली दूसरी 
भी छिद्ध नटटीं छोगी इस लिये पहिले नीची भूमी में श्रधिकार 
जमा के तब ऊपर की भूमि में दासिल द्वोना चादिये वर्ना योग 
दी सिद्धि का फल प्राप्त नहीं हो खप्देगा । 

इस्नी किये श्ोगी मद्ात्माओं ने योग फे विधाशियों को 
उपदेश किया है कि हे ज्िसु लोगों उठो ज्ञागों महात्मा योगी 
जनों के सत्संग को धाप्त दो कर यागफे गास्ते को श्रच्छी तरद्द 
संसार फे भोगों स चित हटा कर समझो फयोंकि यद कठिन 
मार्ग पेने खाँड़े की धार दे जैसे नट जित्त समय तलंबार की 
धार पर कला फरने को तैयार हीता है तो उस से प्रथम ढोल , 
में बड़े जोर से ४ंका क्री चोट लगवाकर बजबाता है ॥ 

फ्यों वजचाता है इस लिये कि नमाशाई लोगों की ब्वातोँ 
के शब्द डसफे कान तक न ञ्रा सके पे सब लोगों की आवाओं 
ढोल की आवचाजमे लीन दोजावे तव नद॒एकाम वित्तले तल़वार॑ 
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की पैत्ती घार पर कला विखाता है यदि उस समय किसी; 
आदमी की वात' की तरफ़ उस का दिल चला जावे 
तो दो डुकड़े उसके होजावे और इनामभी न मिले इसी प्रकार 
से ईश्वर की प्राप्ति फे मार्ग योग"भ्यास में जबतक दुनियादी 
भोगचिलासों की डाहिन बासना दख़ल देती रहँगी तो योग 
सिद्धि कदापि न होगी कि ये डाहित धासनाएं' खींचकर इस', 
को इसी जन्म मरण की वेलि में कल कर बाँध देवेंगी इस छिये 
हे उपासकों इस मार्य को बड़ी शुरचीरतोसे ही खिद्ध कर सक्ते 
' हो दुनियाँ के सब एश आरामों से किनारा करना दोगा क्‍यों 
कि यह कठिन पन्थ खाँड़े की धारा हैं. विद्वानों ने इसका तय 
करना वड़ा सुशकिल वतलाया है परन्तु जो। इस कठिनाई को: 
पार कर लेता है चद्दी सदा फे लिये अमर होकर आनन्द का 
दी अनुभव करता है कद्ा भी है। 
चढ़े तो चाखे अम्गत रस। शिरे तो चकना प्यूर। 

' यह योग साधन फे आठ अंगोंका वर्णंब परा होच का 

प्र० क्‍या पातंजल ऋषिने आम 'अआद्मियाँके लिये इस अ््टाँग 
* थोग का उपदेश दिया है अथवा ख़ास २ मनपष्यां के लिये ॥ 


और महर्षि पातझलजींने कितने प्रकार के 
अधिकारी वणन किए हैं। 


उत्तर तीन प्रकार के अधिकारी पर्णन किये हैं अर्थात्‌. 
' ६ झड़ उपाय २.मध्य उपाय ३ तीयू उपाय, इनमेंसे तीचू उपाय 
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धाले फो समाधि शीघ्र सिद्ध दोती है ॥ अर्थात्‌ रात दिन जिस 
को योगलिद्धि दी में ली लगी रहे । 

अश्न--भला इससेभी कोई अन्य उपाय सिद्धि का है । 

उत्तर-ईैश्वरमें दृढ़ भक्ति जिसक्रीद्दो श्योर जगठके सोर्गोसे पू् 

संस्कार बात तीच्र थेराग्य एक साथ ही उत्पन्न दो जाने ऐसे 
भक्त फो बहुन ही शध समाधत्रि फी सिद्धि दोनी छै । 

प्रश्न-भला जिस ईएयर की धाप्ति के लिये बड़े २ उपाय 
किये जाते हैं डस ईश्वर का क्या लक्षण हैँ और फ्या नाम है। 
3०-क्लेश कम वियाकाशये रपरामृष्ट; पुरुप विशेष ईश्वरः२७ 

श्रविद्यादि डुगख ओर श्न्याय पाप रूपी ऋम और उन 
की जो घासना जो कि जीवात्मा पुरुषा को द्वोंते हैँ इन से 
जो सदा शअलगह जो सत्‌ चित श्रानन्द स्वरूप है उस को 
ईश्वर कदते हि । 

तर्पत वाचके भणव। ॥ २७ 
उस का मुख्य नाम ( ओम ) हैं ॥ 
तज्ञपस्तदर्श भावनः ॥ २८ || 

थोंगी लोग सब अंगों ले साधन करते हुए ध्यान योग में 
इसी ( औम्‌ ) अच्चए का जप और इसी के अर्थ को विचार 
खदा करते हैं. यद ऐसा संकेत है कि योगी लोग इसी पक शब्द्‌ 
के अकार उका मकार तीनों अक्तरों में चारों चंदों की विद्याओं 
फो लीन हुई देखते हैं इस लिये इसी का जप उनको परम प्रिय 
द्ोता है इन उक्त लक्षणों चाले ईश्वर की उपासना का विधान 


( छझ ) 


पातब्जल की ने योगियों के लिये किया है परन्तु इस जमाने में 
दो जन्म मस्ण चाले अचतार और बछु ठ लोक वा चौथे तथा 
सातवें आसमान पर र ने वाले कब्पिद ईश्चर्रों की ड॒नियाँ के 
क्षोय उपालना करते हैं फिय योग की लिझि किल प्रकार हों 
सकतीहँ और दिला सच्चे ईश्वर्की एहिचानके योग निप्फलहे 
परन->यम निधम ओर योग फेसव आंगों का वशन 
तो दसने खुला परन्तु यह इन का खाधव इतना कठिन है 
कि इस वर्सामांन काल के मन॒प्य ए यमों में सें एक शाखा को 
भी पूरी तरह से साधन नहीं कर सकते हैं जैसे एक सत्य को 
ही लेलों जो यमकी ५ शाखाओं में से एक शाखा है कि जिसके 
पैरा करने के लिये राजा दरग्ण्चिन्द्र ने चक्ततर्ची राज्यको तुच्छ 
जान छोड़ दिया और कैसी विपत्ति का सामना करना पड़ा, 
जब एक अक्ठ के परा करने में ऐेली ऋठिनाई है तो भला पाँचों 
अली को प्रा करना किस तरह आपत्ति ओर डुश्खों का सहन 
कराने चाला दोगा इसलिये इस काल के भनुद्यों फे लिये तो 
आ्राकाश और पृधिवी का अन्तर इस मार्य पर चलने में गिनना 
चादिये । 
हमारे ध्यान में अगर इस कठिन रास्ते को पार करने के 
बाद योगलाधन का प्रारन्स करना सुरू्य उदरा्या है तो पतजर 
ऋषि ने चत्त मान कार के मनृष्यों के लिये बड़ी आपत्ति खड़ी 
करद; है। शोक की वात है कि इतने सनज्य जो जगत में अब 
न्वत साव हैं ओर जो इस प्रकांट के यम नियमों को परा करने 
का लासर्ड नहां रुलते कया वे सव योग विद्या से विजकुल 
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गान हाखिल्त न कर सकेगे था शझ्ागे जो उनकी संतान दौगी 
चह आत्मिक आनन्द से सवंधा ही शबन्य रद्देगी । 
उत्तर-मदहूर्पि परातश्षली दी इस में फोई भल्त नहीं है इस 


चत्त मान समय फे मनष्यों की नासमभी दे ओ उनके उपदेश 
का नद्ीीं समभातते ह | 


ध०--क््या कोई सुगम मार्ग इस समय फे मनुष्यों फे छिये 
नद्दी & जिससे कि दम लोग भी उसको समझ सके। 
उ०--है श्रौर बहुत सीधा है परन्तु तुम प्रयत्न नहीं करने । 
५. शी०-देम तो वहुत प्रयक्ष करते है परन्त, फिए भी समः 
में नहीं आता । 
उ०-तुम्दारा प्रयदा ऐला हूँ जसा किसी खुजली घालेका । 
प्र० - भला च्युजली वाले का प्रयल्न फेसा ॥ 
ड०--देखो एक मनुष्य के तमास शरीस्से खाज की बीमारी 
थी श्रऊस्मात चंद एक किले के अन्दर चला गया उसके अन्दर 
बड़ा भारी शअ्रन्थेंगा था चयो घुस तो गया परन्तु उसके अ्रन्द्र 
से निकल नहीं सका अ्व बड़ा हुखी ओर व्याकुल हुआ कौई 
चस नहीं चक्ा उस्र फिसे में ८० लाखघारटियों थी परन्तु 
निकलने घुसने का दरवाज़ा एकदी था विचारा बड़ा डुखो 
रद्ा ऋरताथा एक समंब कोई मसद्धात्मा परम छल उस किलेफी 
सेर करने फे लिये अन्दर घुल गये ओर घुमने सगे घम्तते हुये 
महुप्य उनकी नज्ञ र आया उन्दोंने योग द्ृष्टिस उसको बड़ा 
इुखी देखा ओर देया करके उलको पूछा फि है पाणी तू इस 
में कब से धमता है वड़ाडुखी दो रहा है तब उस भजुष्य ने 


४ घछ्जड़ .५ 
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बड़ी नमृता से द्वाथ जोड़ कर मद्ात्मा से रोइन करते हुए 
कदा कि महाराज मुझको बहुत मुदत इस कफ़िले फे अन्दर 
: घुप्ते भटकते व्यतीत होगई है परन्तु सुकको निकलने का 
द्स्वाज्ञा नहीं मिलता है क्‍या करू कृपा करके सुझको इसके 
बादर कर दीजिये आपकी बड़ी दया होगी ठव महात्मा ने 
'कहा कि अरे भोले भाई इससे बाहर जाने का पुक दी दरवाज़ा 
है तू ऐस्त भ्रयल कर कि इसकी दीवार से हाथ लगाकर चारों 
तरफ चक्कर काट जदाँ हाथ ब्वाली पड़े उधर द्वी को चल देना 
बस बाहर निकल ज्ञावेगा। 
पथिक--मदाराज मैं झुद्दतों से इसी प्रकार फिरा हू परन्तु 
आज तक मुझको द्रवाज्ञा नहीं मिला । 
महात्मा--छहे पथिक भला यह तो बतला कि तुझे कोई 
बीमारी तो नहीं है । 
पश्चिक--मद्दाराज मेरे तमाम शरीर में खज्जुली वड़े ज्ञोर 
की है खुजाते२ हैरान दो जाता हू दर॒द्म द्वाथ सखजञुल्ी पर दी 
सहताहै। 
मदह्दात्मा--श्रच्छा तो दम ठुकको एक यददी यत्ष चतलाते हैं 
' कि तू अबके जो चक्कर दीवार पर दाथ रखकर करे तो कितने 
ही जोर की खुलली उठे लेकिव दीवार से खुज्ञाने के लिये द्वाथ 
'भत दृटाना यदि लैने इस खुजली को जीत लिया तो त एक ही 
' घार में फट चादर निकज्ष जावेगा ॥ 
पथिक--मद्दाराज आपने यंत्व तो अच्छा बतलाया परन्तु 
'श्रव॒ तो आप आनए हैँ अझतः आंपः दी मुझको अपने साथ ले 


( ४१) 

लें त्तो दया दोगी क्‍यों कि मद्दात्मा तो पर दुखमंजक 

दीते हूँ इस लिये कृपा करके आप दी मुकभको साथ ले चले। 
मद्दात्मा-दे पि॒ै्चिक तू सच कद्दता हैं परन्तु छुकको इस 
किले के मालिक की आजा मालूम नहीं है इस किले फे स्वामी 
फी श्रापा हे कि, जो कोई महात्मा इस किले के श्रन्द्र आचे 
उसका दतना दी कत्त व्य हैं कि चो इस किले फे फ़ैंदियों को 
घादर जाने का यत्न वता सकते हैं साथ नदीं लेंजा सकते हैँ 
इस लिये में उन्नत स्वामी फे छुफ्म को नहीं तोड़ सकता हूँ तु 
को यत्न बता दिया श्रव तेरा काम हैँकि तू यत्न करके दी 
धादर जा सकता हैं इतना कह कर मद्दात्मा उस फिलेसे निकल 
फर बाहर श्रागए उस पश्चिक ने भद्दात्मा के उपदेश फे श्रनु सार 
नियमका पालन किया ओर दीवारसे हाथ नद्दी दृटाया खुजली 
फी जीत लिया श्रार बाहर शानरूपी सूण्ज के उजाले में पहुँच 

गया और शअ्रज्ञान रूपी श्रन्धेर से बादर दो गया ॥ 

जिशासु--मद्दाराज चद् क़िला क्‍या हैं ओर थे चौरासी 
लाख घाटी फ्या हैं और यो अन्धेंरा क्या है और चद पशधिक 
कौन है और क्यों कर उसमें फंसा इसका पूरा २ भेद समझा 


कर कहा ॥ है 
मद्दात्मा--भाई यदद जो संसार है. यद्दी वो क़िला है इसमें 


जो शावागमन जन्ममरण की चौरासी लाख जो योनियाँ हैं येदी 
थाटी हैं और अविद्या अशान रूपी अंधेरा है इस में अनेक ज्जे 
जीवात्मा दैँ चेही पथिक है इसमें जो भोग विषय हैं येद्री खुजली 
है जब तक भोग चिपयों में प्राणी फंले रद्ते दें तब तक जन्म 


(४२ ) 


मरण-की फ़ैंद से नहीं छूटते हैं ज़ब किसी विवेकी का-लत 
खंग फरता है तो कोई शुरवीर इस खुजली को जीव कर बिचे 

की बनता है तव ईश्वर भक्ती ध योगाभ्यास से इस किले से 
चाहर निकलकर मुक्त हो जाता है इसलिप एक चिदेक्र रूपी 
द्र्चाज़ा ही इससे छूटने का साधन है। , 


इस द्वष्टान्त फे चर्णन का यह मतलब है कि जिज्ञाछु ने 
जो पूर्व यद कदा था कि इसने योग का ज्ञाद खुना, पर समभमे 
नहीं झ्ञाता उसके ऊपर यह पूर्चोक्त दृष्ठान्त देकर बताया गया 
है कि समभ में इस लिये नहीं आता है कि भोग विपय रूपी 
खुजली मनुष्य को विवेक की तरफ़ लगने नहीं देती है - इसी 
छिये-महुब्य जाति ख़राब हो रही है जब इस दिपय रूपी 
खुजली से मन हट जावे तो कोई भी साधन मुशकिल-मालूम 
नहीं देगा सब खुगम द्वो जाते हैं । 
जिशासुर-सहाराज मन तो बड़ो दी उशल है इसका चश 
में करना तो वहुत दी कठिन है कोई ऐसा यत्न भी है कि जिस 
से थह्द विषयों की तरफ़ न जाये । 
मदहात्मा--मनकों घश में करने के अनेक साधन हैं परन्तु 
“झुख्य क्ाधन दो हैं पहला स्वाष्याय और दूसरा-मत उपवासः 
परन्तु इन दो साधनों की सिद्धि के लिये उपसाधनों की बड़ी 
आवश्यकता है उनमें से'पहला एकान्त वास, एचान्तःचास का 
स्थान ऐसा दो कि जद्दाँ का जलघायु पवित्र दो.भूमि सम हो 
- क्ंकर्राट न दो उत्तम वृक्तावली दो हिंसक अनन्‍्तु न. हों घ॒र्चा 


(५४३) 

पा्खंडी इल्ला गुरला मचाने चाले न हो दूसरा सत्वशुणी भोजन : 
का प्रवन्धंदी तीसरा दशउपसिपंदु साँख्य योगवेदान्तदर्शन चेंद्‌ 
श्र पातं जल योगद्शन ये स्वाध्याय के पुस्तक दो । राति और 
दिन फे २४ घन्टों का ध्यान योग, स्वाध्याय भोजन शयन इन 
कार्या' में ठीक ठीक विभाग कर लेवे जितना समय जिख कार्य 
के लिये दिया द्वो उसमें कभी न्यूनाश्रिकता न फरनी चाहिये 
अर्थात्‌ दो घनन्‍्टां शात्रि शेप रहने पर राज्ि फे चौथे पदर में 
उठकर शौचदन्‍्त धरावनसे निद्ू त दोकर स्नान से शरीर शुद्धि . 
करे फिर पीछ योगाँगों में चर्णन किये हुए श्रासन को लगाकर - 
झार प्रकार पके जो प्राणायामों की विधि थॉगाँगों भें लिखआये 
हैं उनमें से प्रथम प्राणायाम का परारस्भ कर आकार के वे श्वा-- 
नरीय श्रकार अ्रक्तर की मात्रा में चित्त एकाश करके ध्यान मेंः 
मगन हो यदि फिर भी चित्त एकाग्न न दोवे तो मनुरठती के 
१२ थें अध्याय में लिखे हुये घृ्तों को कर उन बूतों के करने से, 
चित्त के मल विक्ञपावरण नए दो जाने पर अवश्य दी चित्त 
एकाग्र दो जाता है यद निश्चप और अनुभव किया हुआ यज्ञ 
है उन में से पदला चन्द्रायणछुत है कि जो' एक मांस तक 
क्रिया जाता है इसको कार्तिक मास में करता चाहिये कार्तिक 
के प्रायम्म की धतिपदा को इसका आरम्भ करे प्रतिपदा को 
कृ्णप्रक्त के दिन & बजे पर एक आ्रास मात खाचे फिर दुजको 
दो इल तरद एक ग्रास घतिदिन बढ़ाता जाने इध्प्रकार माचस 
को रेप आस खाचे फिर शुत्मप्ष की प्रतियदा को १४ दुंज 
को १३ इस घकार १४ को १ और पृस्नमाशी को बिलकुल 


( प्र४-) 
पु है फ्ग्खलमास्येध्ि दे 
डववास पहन मासती को मध्यान्द समय पूरखमास्येश्टि आर 
अग्निदोत्र की आहुसि चित्रि पर्वक जैसी कि संस्कार वि४त्रि 
के झंद्ाश्रम पकरण में लिखी हैं दवन करे और मरार्यशिर की 


प्रतियदा को दिन में ऋचार ग्रोडग्थपान करे पुनः घीर ८ मुँग 
की दाल ओर जीके फलचे खाता अपनी खरक पर पहुँखे 


दुूरया दूत परक्ति हे जो कि २२ दिल का दोता हैं इस को भी 
कार्तिक वा चेशाल मास में करे इन्त का विधान ऐसा है कि 


उात्रि को कोर घड़े को लाकर में ताऊ़ी कुशा ऊँगल्त से 
शुद्मूमि से लाकर गद़ासी से दुकड़े कर मय जड़ों के पानी में 


शोकर घड़ेद ने सिसोदेवे और 7४ दिन सक्त उसी कुशाओं के 





| 


शरीर में अताक्ति नहीं आती दे जब १२ दिन पर दो जाये 


[न पूरे ही जावे तव 
तेस्दर्वे दिन मिश्री मिन्ता राज़ा तुरन्त का डुढा छुआ गाय का 


दुध किसको हवा न छयी द्वोटंड्खको पान करे इस्ती 

पदाथों को घीरंट संचन करके खुनाक पर पहुँचे 

करने से चित्त के मलविक्षे पाचरण सब नाश् हो जततें हैं फिर 
शुद्ध हुआ चिच योग भूमि में ्काप्र होकर ठद्वर जाता है ॥ 
जिश्सु-मदाराज़ मलवित्ञेपाचस्ण किसको कदते है. और 


३०5. 


दे कितने घक्ार के हें कृपा ऋर यह चउममकादों। 


मदहात्मा-सॉसारिक (दिपय मो्गो की फंसावदट से जो 
चित्त में चंचलता और प्रमादिक होते 


हैँ चं मल विक्ञेप कहाते 
और वे जब चित से लिपद ज्ञाते है तो उनकों आवरण 


ब्ण 


पा हा 


(४४) .. 


अर्थात्‌. चित को लपेदने चाले आवरण कहलाते हैं थे मल विक्षे- 
पावरण & भकार के हैं. श्रथांत्‌ १ व्याधिरे स्त्थान हे संशय 
४ प्रमाद्‌ ५ आलस्य ६ अधिरति ७ श्रान्ति दर्शन ८ अलब्ध 


भूमिकत्व & श्रनवस्थितत्व जिशासु, महाराज हमें इनके अर्थ 
चताओ 


१-व्याधि--जो शरीर में चात पित्त कफ़ फे विकृत दो 
जाने पर रोग दो जाते है. इसको व्याधि कदते हैं जब मलुप्य 
मिथ्या आहार विहार करता है तो वातादि चिकृत दोते हैँ 
विकारों से व्याधि व्याधि से चित्त व्याकुल रदता है इससे 
चित्त एकाय नहीं होता । ' 
ए-स्तव्थान- चिच का किसी कर्म में न लगना श्र्थात्‌ निरु- 
ओगी रहना परिध्रम से जी चराना। 
-लंशय-योग सिर्ध्धि मेँ कर खकंगा था नहीं सुभसे 


साधन होगा वा नहीं करू' वा न करू इसी भभट में फंसा 
हुआ गहे। 


४-प्रमाद समाधि फे साधनों का विचार चिन्तनवा 
आगरण ने करना । 

१-आंलस्य-शरीर झीर चित्त में भारीपन का होना चार२ 
जंभाई श्राना शर्रर दूटना खाद्य में पड़े रहना । 

६ -अधिरति-डउसको कहते हैं कि जब चित्त किसी विषय 
के चिन्तन से आत्मा को मोहित कर देता है। 
.... ७-अ्रान्ति दुर्शन-उलरा ज्ञान जैसे जड़ को चेतन जानना 
सीप में चाँदी की प्रान्ति इत्यादि । 


का 


(४६ ) 
छ८छ-अलब्ध भूमिकत्व-समाधि की भूमि का प्राप्त ने दोना । 
&--अनवस्थितत्व-संमाधि भूमि भाप्ति होने पर भी किखी 
प्रत्रल चिपय चासना के स्फरिद होने पर चिच का समाधि से 
लौट पड़ना पुनः चंचल दोजाना ॥ 
. ये & मल बविच्तेप आवण्ण चिंच को एकाञ्र नहीं होने देते । 
इसके अतिरिक्त चित्त के विगाड़ने चाले 9 विक्षेप और भी 
दाद €ु। , 
£६-ढुश्ख-१ ऑष्यात्मिक अथांत्‌ काम कोच लोभ मोह से 
जो मानसिक डुग्ख दोते दे । ; 
२-आधि भौतिक-जों दूसरे प्राणी सर्वादिकों से 
होते हैं । 
३-आधिवेविक-जो अत्यन्त चृष्टि अनावृष्टि आदि से 
इस तरद दुश्ख तीन प्रकार के | 
२-दौर्मनस्य-इच्छा फे असभिधात से जो चित्त में क्लोम 
उत्पन्न दोता है। है 
इ-अंग मेजयत्व--शरीर का कॉपना । 
४-श्वास प्रश्वास दिक्षेप जो प्राण बादरफे चायुका आचमनत 
करता है उल को श्वाख कदते हैं और जब कोठा से बाहर को 
चायु निकालवा है डस को धश्वास कदते ईँ इन दोनों क्ली गति 
में विच्तेप दो जाना॥ , 
पूर्वोक्त ये & विध्न और ( ४ ) डुश्खादि थोग के शात्र हैं 
इन का नाश स्वाध्याय ओर जत उपचासत से दोंता है तब योग 
का उपालक निर्भय दोकर योग में अ्रवेश करता है ८ द 


(४७) 

।, जिशाखु-मदाराज में श्राप के उंपवेश से बंदुत प्रसन्न हुआ 
हैँ आपने चिर्चे को वश में करने फे अति उत्तम उपाय बेताप्ट 
परन्तु अंब कृपा करंफे यंद वंताइये कि जब चिंत्त स्वाध्याय 
ओर उपवास से शुद्ध होजावें तब॑ उस को किस पदार्थ में 
लंगाना चाहिये और कैसी भावना उपासक को रंखनी चाहिये 
जिस से कि कोई फिर दविघ्न उत्पन्न न दो संके । 


मदत्मा-मल विक्तेप आचरण के विनए दो जोने पर फिर 
पक अद्धितीय परमात्मा फा ध्यान कंरे। 


ज्ि०-सहाराज--जव अनेक विषयाँ में चित्त को भ्रमण 
फरना स्वाभाविक धर्म है तो धद एकपरमात्माम कैसे ठदृरेगा। 

मदात्मा-यदि अनेक विपयाँ में छित्त का श्रमण -कंरना 
स्वाभाविक धर्म है तो घद एक स्त्री आदि में अन्य विषयों को 


छोड़ कर क्यों एक्राग्न हो जाता है इस ले साबित धोता है कि 
खित्त का अनेक विषयों मे!क्षमण करना स्वाभाविक धर्म नदीं 


है किन्तु इस का कारण यद है कि साँसारिक जितने विपय है 
ये च्गिक द्ोते हैं उन में बिच को पर्ण शाँति न मिलने स उन 
को छोड़ कर दूसरे विषयों में खुख शान्ति ढूंढने को ज्ञाता है 
इसी लिये कद्दते हैं कि चित्त छृणिक और क्षेमण शील हैं परन्तु 
धास्तव में यद्द दोष साँखारिक विषयों फे दरिक होने से चित 
में आरोप किया जाता है पेरन्तु परमात्मों में जब चित्त को 
लगाया जाता है तो व्रह्मानन्द्‌ रसे में कशिकंत्व न दोने से चित्त 
में असन्तुए्ता उत्पन्न नदीं होती इसे लिये उस में से दृटना 
नहीं चादता जब हटना नहीं चादता तो साबित हुआकि छचिले 


(५४८), 


मैं पकाग्न दोने-का गुण, तो अवश्य है परन्तु जब तक उसे ऐसे 
इक तत्व में न लगायो जावे कि मिस में से चित को हटाने की 
कोई आवश्यक्ता प्रतीत न द्वोबे किन्तु पूर्ण आनन्द की प्राप्ति में 
मगन हो जावे और साँलारिक सारे विषय घिष की तुल्य 
अतीत ड्रोन छरगे और उन से छुणा उत्पन्न दो जावे तभी चित्त 
अवश्य एकाग्र दोगा इस लिये विषयों में भूमण करना चित्त 
का स्वाभाविक गुण नहीं । 

जिशाखु-महाराज आप की अस्त शान मयी घाणी से मेरे 
चित्त का अज्ञान नष्ठ दोता जाता है अब कृपा करके साचना 
का वर्णुन कीजिये । 

है जिशासु-योगी एरुष को जब तक मोंक्षकी सिद्धि न दो 
त्तव तक संलारी पुरुषों स कुछ सम्बन्ध रहता है और प्रुष 
अनेक अकार फे विचार वाले द्वोते हैं कोई पुएयात्म कोई पापी 
कोई डुःख़ी कोई खुखी उनमें योगी अपने चित्तमें कैसी भावना 
रक्‍्खे इस का वर्णन करते हैं । 


३-जो सदाचारा ऐश्वय्यवान खुखी हैं उन से मित्रता का 
भाव रक्‍्सखे । 


“जो डुशखित हैं उन पर दया और उब फे दुःख दूर करने 
के उपाय वतादे । 


३-पुएय शील जिन के पत्रिच कम और दानी खत्पात्र दान 
देने वालों को देख कर प्रसन्न होना । 


-पापीयों को देखकर न उनसे बैर करना न मित्रता 
करना किंतु अलग रहना | 


(४६ ) 


इस प्रकार४ प्रकार के पुरुषों से ४ प्रकार की भावना रखने 
से.योगी का चित्त प्रसन्न रहता है। 

जिजासु-कंया महाराज थोग्री का मन भी चलाय मान 
हो आता है । 

म०-भाई ये मन बड़ा धवल है इसीलिये थोगी प्ररुष सोते 
जागते बेठते उठते अदनिश इसक्नौ- पवित्र रखने डुर्वांसनाओं 
से बचाने एकाँत चाल करने जन समुदायमें न जानेशादि यल्नों 
से इसका बड़ा ख़याल रखते हैँ जैसा कि एक्र हृष्टान्त से 
तुमको इसकी करतूत समभाता हूं। एक नोकर किसो नगर फे 
बाज़ार में ऊँची आवाज़ से पुकारता हुआ फिरने लगा क्रि 
कोई नौकर रक़जेगा तो में उसकी नौकरी फरूगा। जब कोई 
पूछता कि भाई क्या मासिक वेतन लोगे और काम क्योर कर 
खकोगे तो बह उत्तर देता, था क्लि जितने काम स्वामी के धरके 
होंगे हम सब कठिन से कठिन कार्मों को करेंगे क्‍यों कि हम 
थकतते नहीं हैं परंतु यदि स्वामी हमें १ मिनट भी ठाली रकक्‍खेगा 
तो डसके धरमें श्राग लगा देचेंगे कपड़े फाड़ेंगे वर्तान तोडंगे 
ठाली रहने पर बड़े उपद्रव करेंगे और मालिक चैतन यह है कि 
यदि मैं नौकरी से इस्तीफा दूँ तो मेरे नाक कांन काटलें और 
यदि स्वामी वर्ख़ास्त करेगा तो में उसके नाक कान काट कर 
लेन्ाऊगा इस नौकर को ऐसी वात सुन कर किसी की हिम्मत 
नहीं पड़ती थी कि उसे कीई नौकर रकले | परंतु सारे नगर में 
घूमतेर डल॒को एक पुरुष ऐस्ता मिला कि जिसने बड़ी हिम्मेत 

करके. पूर्वेकत श | पर रक्‍्ख़ा और अपने घर लेजाकर अपने 


(9) 
घरंके साथ कार्म गिनादिये ईंस नौकर मे भटरे सारे कांय्ये पूरे _ 


कर दिये और स्वामी फे सामने जां खड़ां हुआ कि मैंने सघ 


काम कर दिये अब और क्राम जल्दी बतलोओ क्यों.फि सुरखे 
ठाली नहीं रहा जाता | 


नीहूर की इतनी वार्ता खुन कर स्वामी घवड़ाया क्‍यों कि 
घर का काम कोई शेष नज़र नहीं आया जब तो नौकर ने झट | 
छुप्पर फुँक़ दिया कपड़े फाड़ दिये चर्तन तोड़ डाले अब गदद 
स्व्रामी की अत्यन्त दुःख हुआ और सोचने लंगा कि यदि अब 
इसे जो वर्ज़ास्त करता हूँ तो मेरे नाक कान कांट कए लेजायगा 
इस प्रकार व्याकुंल चित से व शोक में डबगया इसों अवसर 
में अंकस्मात्‌ एक भद्दात्मा मिक्तार्थ इस श॒द्द स्वामी के दरवाजे 
पर आा निकले और अलख जगाया गृद्दध स्वामी ने आख खोल 
कर ज्योंदी मद्दात्मा की तरफ देखा तो उस फे दिलिमं उस तप 
की सूर्ति की देखकर ऊकुँंछ शोक दूर छुआं और बोला मद्दाराज 
क्या हुक्म है पंर्तु मद्दांत्म फ़रौसन पहदिचान गए कि इस के 
दिलगे कोई रंज है औरं कद्दा कि भोले भाई तेरे ऊपर क्‍या 
आंपरति हैं शीघं बता क्‍यों कि ब्रिया बताए डुगख का यत्न नहीं 
मिलगा तब ग्र॒दे संवामी बोलो कि मद्दाराज आप मिक्ताले 
ताइये मेरी मुसीबत लाइलाज है तबे तो मद्दात्मा ने कड़क 
कर कहा कि क्या हम ऐसे राक्षस हैं कि जो सुसीयत 


से मिक्षा अहय करें हम जबं तक॑ तेरी' मुखीयतं 
इरो ने कर देवंगे तव तक दगिज्ञ भिक्षा अदण नहीं करेंगे त॑ 
शीम दी अपनी मुसोवेत-को वर्णन करे १ मदात्मा जी के इस 


(६१ ) 
प्रकार कहने पर उसके पघाणों में जीवन श्रागया और कहने 
लगा कि महाराज मैंने थद नौकर इस शर्त पर गफ्खा है कि 
यदि मैं वरख़ास्त करू तो सेरे नाक क्रान लेलेना और तू 
इस्तीफा देगा तो तेरे नाक कान में लेलूंगा ओर इसने चौकरी 
यद्द रदृगढी कि जो मुझे १ मिनट सी ठाली स्वखोंगे तो में 
खुम्गरा छुफ़सान करूया इस शर्त फो मैंने इसलिये मानलिया 
कि कहाँ तक काम करेगा झआाज़िर तो करते २ थक जावेगा 
परन्तु यद छ़याल मेरा ठीक न निकला और मेरे पास जब 
कोई काम वताने को शेप न रद्दा तो यद्द देखो छप्पर फूंक 
दिया और कपड़े फाड़ रहाहे क॒दीं वर्तन तोड़ रद्दाहै पाकर 
इसको क़ाव्‌ में लाने का उपाय शीघ्र बताइये बद्दी बड़ी भारी 
मुज़ीबत मेरे ऊपर आपड़ी है कि जिसको मैंने खुद श्रपती ये 
शकली से बुलाई हैं। मद्दात्मा जी वे कद्दा कि तू बहुत ही जल्दी 
डठ और एक बड़ी मज़बूत बाँल वढली कहीं से ला में इसी 
चक्त इस नौकर को तेरे क़ादू में करे देता है बद शद्द स्थामी 
ठग्न्त दी एक वढल्ी लाया, मद्दात्माजी ने हुक्म दिया कि हल 
को एकगज्ञ के क़रीब भ्रूमि में मज़बूती के साथ गाढ़ दे, चुनाचे 
डसने उली बक्त उसको शच्छी तरह ठोकर क़र गाढ़ दिया 
जब चद-वल्ली गाढ़दी गई तो मदात्ा जी ने गृद् स्वामी, को 
-उप्राय बतलाया कि हे मित्र जब तर तेरे स्मरण में गृह का 
काय्य.कराने को दो तब तक, तो इससे काम फराता रहे . जब 
जाने कि अंब कोई काम नहीं रहा-तो इससे तुइन्त, कह द्विया 
कि इस बहली पर धार वार चढ़ता रहे और दत्ता रहे त 


( ६२ ) 


निश्चन्त आनन्द से रह तेरा वाल भी बाका यदद नौकर नेदीं 
कर सकता अजब कोई काय्यं हुआ तभी वढ्ली से अंलग 
करके काम करा लिया ज्व सब काम करा लिया 
या तो फिर हुक्म दे दिया कि आा वज्नी पर चढ़ और उत्तर 
उसने फ़रौरन नौकर को हुक्म दिया कि तू इस बल्लो पर चढ़ 
ओर उत्तर, हुक्म देकर चंद श॒ह स्वामी प्रसन्न हो कर मद्दात्मा 
के चरणों में गिए पड़ा और वोला कि हे प्राय दाता आज मुझे 
मेरे सच नाश से बचाने फे लिसे ईश्चर ने दी आप को भेजना 
है मेरे पास कोई ऐसी चीज नहीं है कि जिस से मैं आप से 
अऋरण दी सक कृपा करके अब जो कुछ भी रूखा सूखा 
भोजन है इस को अहण कर मेरी यद्द अल्प सेचा स्वीकार 
कीजिये, मद्दात्मा जी ने भोजनार्थ मधुकरी ले और आशीवांद 
देकर उपवन का रास्ता लिया। अ्रव वद नौकर अपनी सब चाल 
भूल गया सारा अहंकार उसका धुल में मिल गया और सोचने 
लगा कि अठो आश्वय्य इस महात्मा ने इस श॒ह स्वामी का 
जिसको कि मैंने अपमा गुलाम चना लिया था आज मुझे इसने 
अद्भुत उपाय बता कर हमेशा के लिये झुलाम बना दिया और 
” ऐसा इलान बताया कि श्रव मैं ग्रह स्वामी की मरज़ी के 
' खिलाफ कुछ भी नद्दीं कर सकता हूँ. यदि करूुगा तो शदद 
स्वामी फ़ौरन मेरे नाक कान काट लेगा अतः मैं अब हमेशा के 
लिये भ्द्द स्वामी फ्ले हाथ बिक चुका अब मुझको यही उचित है 
कि मैं कद स्वामी के लिये उत्तम९ चिचार और कार्य करू 
जिससे कि बद मुझले धखन्न रहे और पेला यत्व करू कि 


( ६३ ) 
इसको इस मुरुक फे चक्रवर्ती राजा से मिलादू'जिरूसे कि यंदद 
सच चिन्ताओं से छूट कर अत्यन्त खुखी दौजावे और में इस 
से छुटकारा पाकर अपनी जननी को गोद में जा बैद । 
जिधाख-मद्दाराज श्रापने जो ये द्वशान्त छुनाया सो ये है 
तो बड़ा रोचक परन्तु में इसका अभिणय नहीं समझा रूपा 
फरके यद बतलाइये कि बह नौकर कौन है और शद्द कौन है 


स्वामी कौन है और घद श्रग्नि क्या है तथा बढ्ली क्या है आर 
नाक कान क्या है आग यह भद्दात्मा कोन हे । 


मद्दात्मा-हें मित्र वद्ध नौकर सब प्राणी मात्र के अन्दर 
रहने चाला मन हैं और जीवात्मा इस शरीर रूपी शह 
स्वामी है इसी एक घर में ये स्वामी और सेवक सदा दोनों 
रदते हैं भनुष्यों की जो इस ख॑खार में घतिष्ठा है बही नाक का 
हैं जब ये काद लिये जायें तो मनप्य कुरूप दो जाता है तब 
घह नकटा और बंचा कददलाता है काम क्रोध लोभ मोद् येदी 
अग्नि है हृदय ही आँगन है आकार दी वल्ली है। 

जो मझुष्य इस मन को ईश्वर की सक्ति और सत्संग 
विवेक फे रंग में नदीं रंगता तब यद वाह्म च्ृत्ति होकर संलार 
रूपी बाज़ार में घूमता है और उस में से बड़े सुन्दरश भोग 
विषयों के दृश्य ला ला कर अपने स्वामी जीवात्मा को देता है 
यह जीचात्मा उन भोग ब्िपयों के दृश्यों में फंसकर वार २ इस: 
मनको पापकी ओर प्रेर्णा कस्ताहै और मन चार२इसके संमुख 
उन भोगों फे रूुपकों को पेश करता है अ्रसली भोग नहीं: 
लासक्ता है तव जीवात्मा उन भोगों की कामना में मोद को 


(६४ ) 


प्राप्त होज्ञाता. है ज़ब-जीवात्मा असली भोगकी अप्राप्तिसे अत्यंत 


उल्ली हो; जाता है ठो.मन उस के सन्मुख भोग की सांकल्पिक 
तसखचीर पेश करता है तब जीवात्मा में संग की इच्छा उतपन्न 


'ड्लोती है डसत संग से फिर काम को उत्पत्ति होती दे तव शरीर 


से ब्रीत्य स्नचित दो कर उपस्थ फे समोप प्राप्त दोतां हैं पुनः 
ज्ञीवात्मा में असलो भीग की प्राप्ति न होनेस ऋोध की उच्चत्ती 


' दो जाती. है इस तरद्द से मन फे चश में दोने से शरीर रूपी 


घर क्रोध की अग्नि से जलने लगता है तब तो जीवा्त्मा ऐसी 


.. जिपचीमें अखित द्ोजाता है कि इसकों उस समय सत्‌ असत्‌ 
. याए्‌ पुएय का ऋुछ भी विज्वेक नहीं रहता ओर प्रतिष्ठा भंग दोंने 
- लगती है ऐेसी दशा में इसको किसी पूत्रे पुएय के प्रभाव से 


पघ्ोई. प्रशोकाररी महात्मा प्राप्त दवा जाता हैं आर चद्द दया कर 


.- फे अपने सत््‌ उपदेश से उसके छृदय.से चद विपयाशक्तिका 


: पर्दा तोड़ कर डस़के में आकार रूपी ध्ॉस गाढ़ 


कर ओर उसके म्नको इस ब्रॉस पर चढ़ाने उतारने की 
तरकीव वतलाकर मन को चश में करा देता है तो उतस्त प्राणी 
को,लव डुःखों से छूटकर परमाआनन्द की श्राष्ति हो जाती है 


»अच-चद मुक्त दो जाता है तव यूद जीच युदम , शरीर का एक 


. अत्व जो प्राकृतिक मन है ब्रद-भी घकृति देवी में सीन हो जाता 
- हैइस-लिये मद्दात्मोओं जे फदा है कि ( मन पुव मजप्यार्णा 


कारण वन्चमोक्षयों; ) अश्वांत्‌ इस संसार में मछुप्य के लिये 
धंध और. सुक्ति.के कयाने-में मन : दी परम कारण, है इसी. लिये 
होश लोग रात दिन-चड़ी खाच्रघानी के साथ पक़ान्त धास 


(' हप ) 
ओऔर तप दम स्वाध्याय से मन को पचित्र रखने में अस्त्यन्ते 
प्रयल घान रहते है ॥ 
सन मारे तन चस करें शोध सकल शरीर । 
योग ध्यान में रन रहें करें मुक्ति तदवीण ॥ १॥ 

जिज्ञासू -सद्वाराज आप के इस मधुर उपदेश ने मेरां मन 
परमात्मा की भक्ति में तत्पर कर दिया है श्रव कृपा करके यह 
सुनना चादता है कि अन्तः्कंरण कितने हैं ओर उनका आत्मा 
फे साथ क्या २ सम्बन्ध हैं। 

महात्मा-द्रन्तःकरण ४ हैं श्र्शत्‌ मन, क्ित्त, वुद्धि, अहंकार । 

जैसे जीबात्मा फे छ न और कर्मफे साधान बाहर हे जिन को 
प्र शान इन्द्रिय और ५ कर्स इन्द्रिय फहते है इसी प्रकार अन्दर 
के ये उक्त चार फरण अर्थात्‌ साधन हैं । 

इन सब करणों और शरीर का जीवात्मा फे साथ जो 
सम्बन्ध है श्रप उस को वर्णन करने हैं ध्यान देकर खुनो -- 

इस मनुप्य शरीर में जीवात्मा रथी हैं ओर शरीर रथ है 
और बुद्धि इस का सांस्थी है और मन लगाम है और दश 
इन्दियाँ इस में घोड़े ज्ञुने हुये हैं शरीर घिपषय भोग इन्द्रिय रूपी 
घोड़ों के चलने की सड़क है इस लिये इस शरीर में मन और 
इन्द्रियों के छारा जिपयों का भोक्ता जीवात्मा ही कद्दाता है। 

ज्ञव यद्द स्थी जीवात्मा अपने बुद्धि रूप सारथी को अविया 
अवचिवेक से युक्त रखता है तो ये घुद्धि रूप सारथी मन रूपी 
लगाम को पकड़ना न ज्ञान कर दुश घोड़ों को वश में नहीं रख 
सकता है तब स्वतंत्र मनन रूपी लगाम के बिता पकड़े खब घोड़े 


(हद ३ 

अपनी स्वतन्त्रता से चाहे जिधर रथ को ले जाते हैं कमी नेत्र 
रूपी घोड़ा रूप की तरफ़ दौड़ता है तो ्ोत्र रूपी घोड़ा गायन 
रूपी शब्द की तरफ रथ को खींचता है तो तीसरा त्वचा रूपी 
घोड़ा कोमल स्पर्शफे लिये नारियों की तरफ़ खींचता है तो 
साथा मासिका रूपी घोड़ा खुगन्ध की ओर धाचता है पुनः 
पाँचवाँ जिह्! रूपी घोड़ा खट्टे मीठे चरपरे आदि रखो की 
तरफ इलें मारता है इस प्रकार से शेष पाँच घोड़े भी अपने२ 
कर्म पर स्वतन्त्र चलना शुरू फरते हैं चाणी रूप घोड़ा अविवेक 
फे शब्दों से दिन घिनाता है तो हस्थ रूपी घोड़ा श्रग्नाष्ठा को 
को अहण करता है. पग रूपी घोड़ा कुमार्ग पर दौड़ता है तो 
उपस्थ रूपी घोड़ा अ्गम्या गमन करता है और चायु रूपी 
घोड़ा मल्न को नहीं फैंकता है इस प्रक्रार से श्रवियेकी सारथी 
से घड़े चश में न होने पर चारों तरफ़ को जब रथ को उलटा 
खुलदा खींचते हैं तव रथी फी जान बड़े संकट में पढ़ जाती हैं 
शरीर महा छुखी दोऋर चिलाप करता है, और रोर कर कहता 
है कि यद रथ क्रिघर चला में फंस गया अरे सारथी तू कैसा 
गंवार है जो घोड़ों को क़ायू में नहीं लाता है अरे डुए देव 
यदि यदह रथ बीच वियाबान जंगल में कहीं टूट गया तो बड़ी 
इुस्गति में पड़ जाऊंगा यहाँ पर कोई भी गसऐेला कारीगर नहीं 
है जो. इसकी मरस्मत कर सकेगा द्वाय में अपनी मंजिल अभी 
पूरी नहीं कर सका श्रभी तो यद रथ सिफ़रे २० ही वर्ष का है 
ये तो १०० वर्ष चलने के योग्य था हा इसमें मैंने वेठकर अमी 
कुछ भी भोग नहीं भोगे और न कुछ दुनियाँ की सेर ही की है 


( ६७ ) 

और अभी तो ये रथ नया है सो इसकों अभी धोड़े अपनीर 
ओर को खींच फर तोड़े डालते हैं श्ररे सारथी त क्‍या ग़ज़ब 
फर रहा है खरे दुष्ट मैंने इस रथ में बैठकर अपनी कोई सी 
तृष्णा पूरी नहीं फी तू कया पागलपन फर रदा है अरे इन 
घोड़ों को किसी प्रकार रोक श्र क़ायू में करफे जछदी सीधी 
सड़क पर ला | तब सारथी जवाब देताहे कि भद्दाराज में क्या 
करू' आपने मुझको साय्थी की कुछमी तो विद्या न्दीं सिखाई 
देखिये ये लगाम ऐसी वुरी है कि घोड़े इसको बिलकुल नहीं 
मानते हैं यदि शाप इसको भी सत्यता का पता देकर मज़बूत 
बनाते तो भी घोड़े कुछ रूफते फिर आपने शअ्रपने 'घोड़े भी 
झिसी घविवेकी श्रश्व घिद्या फे ज्ञानने वाले शुरु से सुशिक्षित 
नहीं वनचाये और मुझको भी आपने मूर्म्न रकखा अब में इनको 
किस तरह काबू में लाऊ' महाराज यह श्राप सत्य जानिये कि 
ये घोड़े इस संसार यात्रा को पूरी ह्गिज्ञ नहीं फरने देचेंगे ये तो 
अब किसी गहरे खार में पदक कर रथ को चूरए कर देवेंगे 
मेरे वश में अत्र ये विगड़े हुप्प हद्वर धोड कभी नहों आखसकते 
हैं च्ाहे इनको ग्रव कितनी भी भार दीजिये श्रव श्राप इस रथ 
से इस आशा को भो छोड़ दीजिये कि जो आप इसके छारा 
किसी पड़ाव पर पहुंच कर आराम से ठद्दर जावेंगे ये तो 
बिलकुल चूर२ छुआ जाता है और घोड़े भी कमज़ोर दोकर 
श्रागे लेजाने फे योग्य नहीं गे हैं । 

देखिये श्रापके साथ से वें त्रद्मचारी बाणप्रस्थी सन्‍यासिरयों 
फे सथों फे घोड़े कैसे शाइस्ता हैं. श्रीर उन्क्की लगाम कैसी 


- ( कम ) 


मजबत है और उन के सारथी कैसे अश्चविदया के जाता हैं कि 
डनका कोई सी घोंडा सारथी की मर्जी के ज़िलाफ़ कनोतां 
नहीं बदलता है देखो वो वह्मचारिणी खुलभा का ग्थ कैंसर 
तेझी के साथ सुत्र्ग की ओर जारहा है देखो यो पतित्रता सीता 
दमयन्ती साधित्री के रथ आकाश में कैसे झ्ानन्द फे साथ 
थात्रा कर रहे हैं ये सब महत्मा और देवियाँ धन्य हैं, जिन्होंने 
छापने रथ और सारथी झौर घोड़े तथा लगाम ब्रह्म चरन्यें 
विद्या और तपोच॑ल से महान हृढ़ और ख़ुन्दर बना रचखे हैं 
जलिनेके द्वारा निर्भध होकर मोक्षधाम और स्थर्ग की ओर जा 
रहे हैं और निश्चय वे मंजिल पूरी करके परमघाम पर पहुंचेंगे 
परंतु दे स्वामी मुझे आपने सूर्ख सार्थी बनाकर व्यर्थ ही ३-शे 
आर अपने को नक॑ में गिराया अब में आप का भला कैसे कर 
सक्ता हूं, हे जिद्तासु तूने अधिवे की रथी सलारथी और लगाम 
तथा घोड़ों के सम्बन्ध अर्थात्‌ आत्मा बुद्धि मन और दश 
इन्द्रियाँ तथा रथ शरीर फे सम्बन्ध से आत्मा को द्ोने घाले 
परिणाम को छुना और विचारा कि अन्तःकरण से किस प्रकार 
जन्म का खुधार और विगाड़ दो सक्ता है। 


ज़ि०-हाँ मद्दाराज मैने अच्छी तरद्द से खुना भर मेरे चित्त 
में बड़ी शान्ति उत्पत्न.हुई है परंतु अब कृपा करके उत्तम रथी 
ओर उत्तम सारथी तथा शोइस्ता घोड़ों फा और उत्तम रथ 
'के द्वारा रथी की होने चाले फलका कृपा करके चर्णन की जिये । 
' म्र०-हे जिक्ञासु जिस. जीचात्माने इस मान घरूपी-उत्तम रथ 


(६६) ' 


के संपूर्ण ग्रवयव और सारथी घोड़े तथा लगाम को सदाचार 
में स्थिति करफे लोकयात्रा करता है वद विजय को प्राप्त दोता 
है अर्थात्‌ प्रथम बुद्धि रूप सारथी को चेद) बेदाँग उपासना 

काँड, फर्म काँड चित्तान काँड इन चयी विद्याओं से थुक्त कर 
लिया है ऐसा बुद्धि रूप सारथी मन रूपी लगाम को ठीक घश 
मैं रखफे दुश घोड़े, जो पाँच शान इन्द्रियाँ पाँच कम इन्द्रियाँ 
हैँ उनको भी ठीक २ क़ाव में करके अपने स्वामी जीवात्म; की 
झुस्ब पूर्वक संसार यात्रा फराता हुआ मुक्ति के स्थान पर 
पहुँचा देता है । फ्योंकि जिंसकी वुद्धि ब्रह्म विद्या से थुक्त होती 
है उसी का मन भी पत्रित्र दोता है क्रो जिसका मन पवित्र 
दोता है उसीकी इन्द्रियाँ भी पाप की ओर नहीं जा रत्ती 
जब इस भ्रक्तार के शरीर रूपी रथमें स्थित आत्मा इस लोक में 
यात्रा फरनी प्रारम्भ करता है तो जीवन फे चार्यों पड़ाबों पर 
अपना कर्त ज्य करता छुआ शथोंत्‌ पद्धिला पड़ाच शह्म चय्य॑ 
का है इस में वृद्ध विद्धान्‌ माता पिता ग़ुरुआचार्य्य के आधीन 
होकर उनसे विद्या विजान को प्राप्त करता हुआ समावत्तन 
अर्थात्‌ चल श्रीर विद्या की समाप्ति पर विह्वांनों राजा भ्रजास 
योग्यता का प्रमाण पत्र लेकर इस आध्रम फे कत्त व्य को पूरा 
कर आगे दूसरे पड़ाव ग्रहाभ्य की यात्रा करने की तेयारी 
कर्ता है इस यात्रा में अ्रकेला नहीं जाता किंतु इसफे महान 
कत्त व्य की पूचि फे लिय्रे एक धदायक की श्रावश्यचा दोती 
'है,परंतु वो सहायक भी अह्मचण्य॑ विद्या खुक्त समावंन कर 
' चुकाह्दी तमो ठीक यात्रा द्वागी यदि की सूर्ख का खाथ दोगया 
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तो यात्रा में सिचाय हुःखके खुख नहीं मिलेगा इसलिये इसंयात्रा 
खंड में तीन ऋण चुकाने दोते हैं जिनको कि इसने अह्मचर्य्य 
आश्रम मैं माता पिता और शरुओं और देवताओं से बतौर 
कर्ज़ा के द्ासिल किये थे ने तीन ऋण ये हैं- १ देवऋण २ पिंतू 
ऋण ३ ऋषि ऋण २ बेच ऋण । यद हैं कि अ्माएड की सारी 
दिव्य शक्तियाँ सूर्य चन्द्र अग्नि पृथिवी जल आकाश वायु 
आदि देवताओं से दासिल की हैं. तभी मनुष्य का शरीर बना 
है इस लिये हचन यज्ञ-अग्निदोत्र चलिचेश्वदेव आदि च॒ज्ञों के 
द्वारा देवतांश्ों का ऋण चुकाने के लिये ग्रह्माश्मम में यज्ञों को 
नित्य करता रहें परन्तु. यज्ञ पति और पत्नी फे द्वारा किये जाते 
हैँ इसलिये इस यज्ञकी पूत्ति के लिये पत्रित्र कुलकी सचर्णाशुवा 
'कन्या बह्मचारिणी अपने माता पिता के गोत्र और कुटम्व की 
न.हो उसके साथ चेंद्र विधि से विधाह संस्कार कर नित्यपति 
बेबताओं को भाग देवे क्योंकि शी भगवदुगीता में लिखा है कि 
है अजुन यज्ष से प्रसन्न होकर देवता मवोदाँछित फल देते हैं 
'परन्तु जो देवताओं को यज्ञ में साग न देकर केवल आप दी 
स्वादिष्द भोजनों को भोगते हैं वें लोग देवताओं के चोर हैँ॥? रा॥। 

इसलिये यज्ञ से शेष बचे हुप्ट अन्न का जो भोजन करते हैं 


बे सब पापों से छूट जाते हैं परन्तु वे पापी जोनआप ही भोजन 
करते हैं और यज्ञ नहीं करते थे पापों ही का भक्तण करते हैं । 
( गी० आ० ३ | १९। १३) 

इस प्रकार पति पत्नी दोनों इस ग्रह्मश्रम की यात्रा में देव 
यज्ष त्रह्म यज्ञ. विलिवेश्वदेव यज्ञ पितू यज्ञ अतिथि यज्ञ इसको 


(७१ )' 
फ्रेम से ऋरते हुए देव पश्ञ से देवताओं का ऋण चुकाें पुनः 
दुसरा ऋण ऋषियों का है जिन विद्वान ग्रुरुओं से वेदादि 
शास्त्र विद्या पढ़ी हैं. उनक्रा ऋण चुकाने फे लिये ब्रह्मचारी 
चिद्यार्थियों को भिक्ता देना विद्यालयों को धनादि दानसे सद्दा- 
यता देना श्रौर नित्य प्रति बेदों का [पाठ फरना इन कर्मों से' 
ऋषियों का ऋण चुकाया जाता है इस फे पश्चात्‌ पिठ ऋण 
अर्थात्‌ जैले परस्परण सिलसिलेबार माता पिता संतान फो 
उत्पन्न फरके उनको विद्याचान कर जाते वे संतान मोता पिता 
पघनकेअन्य संतानोंको विद्याधान बनाते श्रायेतमी संसारमें इस 
सिलसिले फे फ़ायम रदने से श्रादि सष्टि से लेकर श्रोज तक 
चेंद विद्या फ़ायम है यदि सभी भनुष्प जाति बेदी को छोड़ 
देती तो आ्ाज़ खष्टि में चेद विद्या न रहती इसलियें इस गृद्दा- 
श्रम की यात्रा में पितर्सें का ऋण चुकाने के लिये उत्तम संतान 
उत्पन्न करके पुनः प्रह्मचारी विद्वान बनाकर उनका भी पाणि- 
श्रदण संस्कार कराफे नाती का मुख देख कर सब अधिकार 
पुत्र को देकर ओर ख्री को पुत्रों की रक्ता में छुपुर्द फरे यदि चद् 
भी तपस्या करना चाहे तो लाथ तपोवन में लेज्ञावं और वहाँ 
सत्र काम क्रोध लोभ मोद्द तृष्णा को त्याग कर योगाभ्यास में 
. चित्त लगायें इस प्रकार तीनों ऋणों फो चुकाकर वानप्रस्थ 
आधम में योगाम्यास फे द्वारा रातदिन आत्मा श्लीर परमात्मा 


के साक्तात्कार करने में बड़ा भारी परिश्रम करे इस प्रकार इस 
तीसरे पड़ाब घानप्रस्थ आश्रम में जब योगाभ्यास की सिद्धि 
धी जावे तो पश्चात्‌ चौथा पड़ाव सन्‍्यास आश्रम का है इस 
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में सन्‍्यासी का यदी कत्त व्य है कि योग ध्यान में तंत्पर रंहता - 
हुआ संसार के मनुष्यों को अपने अद्भभव किये हुए रास्ते का: 
सच्चा अनुभव लिखित वा उपदेशों के दारा बता जावे जिस 
से कि शेष मनुष्य ध्म को [प्राप्त न होकर सत्य के मो्ग पर 
चलते रहें | दें जिक्ञारु इस भकारं जो मनुष्य अपने .सारथी 
चुद्धि को विज्ञान युक्त करते और मन रूपी लगोम को मजबूती 
के साथ कायू में रखते हैं त्रेद्दी सर्च व्यापक परमात्मा के मोक्ष 
पद की खायी मंज्ञिलों को तय करके प्राप्त करते इसमें कोई 
सन्देंद्द नहीं । 

. जिक्ञाु-मदायज आपके मधुर चचनो के द्वारा सर्वोत्तम 
च्वाना स्व को श्रवण करके मेरे चित में वड़ी प्रसन्नता हुई 
परंतु एक शंका मेरे मनमें उत्पन्न हुई है कि जो आपने चारों 
आश्चमों के धर्मों को ठीकर पालन कर्चा हुआ तीनों ऋणों को 
चुका कर पश्चात्‌ मन को भोक्त में लगावे सो आज़ वर्चा 
मान समय में तो कोई भी आश्यम ठीक नहीं और नाहीं चेद 
विद्या का !धचार द्विज़ |कुल में है फिर मनुष्यों का डद्धार 
कैसे होगा । 

मदात्मा-हे जिशासु तुम्दारा कहना ठीक है परंतु आजकल 

चत्त मान समय में भी तलाश करने पर ऐसे महात्मा कहां प्राप्त 
दो सक्त हैं जो कि जिज्ञाख को सत्‌ मार्ग में अपने उपदेश से 
निपुण कर उस के डद्धार का यत्न बता देते हैं परंतु जिज्ञास॒ 
के मन में हुठ और डुराअद की वी न लगी होये सब विहानों 
के उपदेशों को खुनता रहे परन्तु जो अपने आत्मा का कल्याण 
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फरने घाला गपदेश होचे उसकी अपने : आत्मा में घोरणा फेरे 
विरूद्ध की नडीं । 

जिशासु-मद्ाराज यह तो बड़ी फठिन बात है फ्यों कि 
हमारे पास फौनसी कसौटी दे कि जिस के द्वारा दम अपने 
कल्याण फी वात को परण सके ! 

महात्मा-प्यारे भाई परमात्मा ने मनुष्य के लिये सचाई के 
परसाने के थिये श्रौर श्रात्मा लाभ के लिये ऐली उत्तम कसौटी 
दी है कि यदि मरुष्य उस फसौटी फे श्रछुसार अपनी बुद्धि 
को काम में लाबे तो अवश्य दी सत्त्य की श्रीर अपने श्ोत्मा 
के उद्धार का मार्ग तलाश कर सक्ता दे कभी घोखा नदीं खा 
सकता है । 

जिधाखु-मद्दाराज आपने यह बड़े दप फी चार्ता सुनाई 
अब कृपा फरफे उस कसौटी का श्रधश्य वर्णन कीजिये जिससे 


कि मैं उसको धारण करके श्रविद्यान्धथकार से छुटकारा पाकर 
अपने उद्धार ओर सत्त्य को जानसकू | 


महात्मा-द्वे ज्िणासु थे कसौटी पाँच हैं. उन्हीं से मदुप्य 
सक्त्य के स्वरूप को जानकर इस संखार सत॒पार हाकर मुक्ता 
को दासिल कर सक्ता है । 
डसमें से पदिली कसौटी ईश्वर के शुण कर्म और स्वभावके 
जा अ्मकल उपदेश दो वह सत्त्य है जो विरूद्धही चह असत्पह। 
१ इंश्बर के गुप निराक्रारता, सर्वव्यापकृता, स ज्ञत्ः, 
स्व ग्न्‍्तर यामिता, सर्च शक्ति मचा, न्‍्याथ, दया, आदि है। 
प्रस्येक डपदेश को ईश्वर के स्वरूप ब्िपय में इस उक्त झ॒ुगा ष्फे 


(७४ ) 
गनुसार परीक्षा करे धह इस प्रकार कि जो निराकार दोगा 
चदी।सचे व्यापक दो सक्ता है साकार तो एक देशी होने से 
सारे बरह्माड और अनेक लोकों की प्रजाकावुरा भला डुख खुख 
कुछ सी नहीं जान सक्ता जो सर्व व्यापक है चद्दी सर्व दो 
सक्ता है एक देशी नदी क्‍यों कि किसी एक मुक़ाम पर रहने 
चाला ईश्वर द्वो तो उसे कैल मालूम दो सक्ता है कि संसार 
कितना और कैसा है जब ऐसा ईश्वर है तो मुक़ामी धोने से 
चह उसका बनाने वाला भी नद्दीं द। सक्ता है इसलिये जो खर्च 
व्यापक है बदी सर्चज्ञ भी दो सकता । 
जो सर्घज्ञ है वद्दी जड़ चेतन सारे संसार में व्यापक होने से 
सब के अन्दर के बरे भले दालात फो जान सकता है। 
इस लिये जो सब के अन्दर मौजूंद है चही सर्वान्तरयामी 
अर्थात्‌ सब को नियम में रखने चाला हो सकता हैं। 
जो सर्वान्तर्यांमी है वद्दी दीक २ सब पभाणी मात्र को 
पक्षपांव रहित हो कर कर्म फल दें सकता है एकदेशी नहीं । 
जो खर्च शक्तिम'न है वही नन्‍्यायक्रारी दो खकता है क्‍यों 
कि न्‍्यून शक्ति वाला न्याय करही नहीं सक्ता है। 
जो सर्च शक्तिमान्‌ है वही सब पर दया करके तमाम 
श्रह्मान्ड और लोक लोकान्तरोंक्री पजाओं औरसचिवरीस लेकर 
धस्थी पण्य॑न्त तमाम यॉनियों के जीवों फे लिये खुराक का नित्त्य 
पवन्ध कर सक्ता है एक देशी नहीं । - 
.' शब जैसे ईश्वरफ गुणों से ईश्वरत्वका स्वरूप ज्ञाना जाता 
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है बैले दी उसके श॒र्णों में परस्पर जियोेघ छोने से फज्ञीं ईएयर 
का खन्‍्डन भी दो जाता है ॥ 

ईश्वर के कर्म--जगत्‌ फी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय और 
फर्मानुसार सब जीवों को फक फी व्यच्स्था करना ये फर्म 
ईश्चर ही फे दो सक्तो हैं जीवात्मा के नद्दीं। न किसी ऋषि 
मद्दपि और देवता फे हो सक्तो हैं । 

ईश्यर का स्वमाव-श्रवादि क्रत्ि नाशी श्रव्यक्त सत्‌. चित, 
आनन्द स्वरूप, प्रजन्मा, श्रमय, नित्य पवित्र, अनन्त, श्र्थात्‌ 
जिसकी लंवाई चौड़ाई मुटाई श्रादि से माप तोल नहीं द्ूनिया 
की कोई चीज़ उसकी सीमा( हृदूद )नियत नहीं कर सक्ती इस 
लिये कोई उसका शझन्‍्त नदी पासक्ता श्तः बह अनन्त स्वभाव 
हैं । यद्द प्रथम कसौटी ईए्चर फे चिपय की सूचमता से समाप्त हुई 


दूसरी कसोटी 


जोर सृष्टि क्रमाउसार उपदेश दो घद्द सत्त्य है इस ऋम फे 
घर्द्ध अ्सत्य ज्ञाने। 

जैसे आदि सूष्टि से लेकर आज तक मल॒प्य से मज्॒प्य 
पशु पक्ती आदि से पशु पक्षी यही क्रम चस्रा श्राता हैं. इसके 
विरुद्ध कोई कहे कि द्वाथी से शर और म्॒गी से श्ंगी ऋषि 
पैदा हुए इत्यादि उपदेश ग़लत और असत्य है | 


तीसरी कसोटी 


चेद विद्या यद्द ईश्चणय फी तरफ स मनुष्यों फे शान प्राप्त 
कराने चाली विद्या श्रादि ख॒ष्टि में भ्कट की गई इस में मनुष्यों 
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को जितने शानकी आचश्यकता(है जिसके शानसे मनुष्य जाति 
धर्म, अर्थ, काम, और मोक्ष चारो फलों की सिद्धि कर सकती 
है जिछमें कि १४ दिया वर्णन बीज रूप ले वर्णन की गई हैं 
ड्ख वेद के अछुकूल जो उपदेश हो चद सत्य जानना जो कि 
ईश्वरीय ज्ञान ईश्वर कृत सृष्टि से मिलान खाता है इसी लिये 
चेद भी ईश्वर कृत है उसके मानी उसी के छुः अंगों व छुर 
उपाड्ों से किये हुए ठीक दोते हैं परन्तु जों मदीधर उच्बट 
खाययादि ने जो अनेक जगद अंगों उपाकुँ फे विरुद्ध किये हैं 
वे ठीक नहीं । 


चौथी कसोटो आत्म प्रियता 


जोर उपदेश आत्मा को प्रिय दोता है चहए खत्य और 
कल्याणकारी द्ोता है जो श्रश्निय होता है उससे डुखी द्ोता है 
जितने सदाचार से युक्त उपदेश होते हैं थे आत्मा को सदा 
व्रिय लगते हैं परन्तु दुराचार की बाते आत्मा फो सदा अप्रिय 
होती हैं परन्तु जब मन रजोगरुण और तमोगशुर से युक्त द्ोता 
है तो उसके अन्दर मलीन वासनाओं फे आचरण से आत्म 
ज्ञान ढक जाने से सन की प्रव्त्ति डुराचार में होने लगती है 
उस्परी समय आंत्म रघ्षा के लिये आत्मा में ईश्वर की तरफ से 
तीन उस्दे धर उत्पन्न द्वोजाते हैं पद्धिली-लज्ञा यद उपदेश देनी है 
कि हें जीवात्मन्‌ इस मन को क़ाबू में कर इसके ऊपर से रज 
तसम के परदे को ददा कर इसको सत्य शुय की चादर उड़ादे 
नदीं तो यह यदि तुभको दुराचार की तरफ़ खरोंच लेगया तो 


( ७४७: ) 

तुभओी इुनियाँ में लक्ित होना पड़ेगा सजञ्जनों की मंडली से 

नाम कट जावेगा आँख नीची करनी पड़े गी । जब इसकी भी 
बात नहीं मानता तो दूसरा उपदेशक आतो है उसका नाम है 
शंक्ना वह कद्दती है कि हे'भाई कहाँ जाते हो तुमने लझ्जा का 
कद्दना नहीं माना अब मैं तुमल साफ़करती हूँ कि देखो अगर 
तुम इुयाचार करते समय पकड़े गप्ट तो बड़ी छुगंति दोगी 
खरी प्रतिष्ठा घूल॑ में मिल जाबेगी क्‍्य; तुसको बुरे काममे शंक्रा 
था शाक शुवा नहीं है यदि है तो जिस कार्य्य में शक्रा या शक 
शुब्रा हो उसका नतीजा बुरा होगा था भक्ता उसको निश्चयकिये 
धिना आगे क़दम न बढ़ाओ जब इसदुखरे उपदेशकसे भी हाथ 
छुड़। कर अप्ये बढ़ता है तो फिर त्तीसरा उपदेशक जिसका 
नाम भय है वे आकर फद्ता है कि हे मित्र क्यों जीवन खराब 
करते हो देखो ये दिल जो तुमको आगे खींच कर लिये जा 
रदा है देखों चद चौकीदार घृम रहा है तुम दीवार फोड़ना 
चादते दो कहीं जाग पड़णगई और पकड़े गए तो द्वार्थों में हथ- 
कडी और पेरॉमें वेड़ियाँ पदिनोंगे माल कुछ भी नहीं मिक्षेगा 
ओऔर कद्ाचित्‌ सिल सी गया तो पता लगने पर दु्ति दोगी 
यदि न भी पकड़े गये तो मनमें दृ्वक्त भयलगी रहेगी वुरा काम 
करके सखुखकी नहीं नींद सो सकते दो यदि आत्मा ने इन तीनों 
डपदेशकों की शिक्षा को मान लिया जो कि आत्म प्रिय है तो 
समझ लो कि सब कुछ धाप्त कर लिया यदि मन का गुलाम 


बन कर आत्म प्रिय मांग॑ त्याग क्रए उल्टा जायगा वो खवश्य्‌ 
डवेगा-- 
“यु न्ज + 


( ७८ ) 


५ कसौटी आ्राठ प्रकार के भमाण हैं अर्थात्‌ १ भत्त्यत्ष २० 
अनुमाच, ३ उपमान, ४ शब्द ५ पेतिहा; द अर्था पत्ति, ७ संभव 
मे श्रभाव। 

१-जीवात्मा को मन और इनन्द्रियों फे संयोग से वस्तुके जो 
रूप शुण कमे स्वभाव का निश्रयात्मक क्षञान दो उसको भत्त्यक्ष 
फद्दते हैं परंतु जिसके मन और इन्द्रियों में कोई रोग लगादो था 
नशा से युक्त दो उस का धत्त्यत् समीप ओर अत्यन्त दूर का 
भी ठीक प्रत्यक्ष नदी होता है अतः इस संसार में शुद्ध श्रात्मा 
श्र शुद्ध मन शुद्ध इन्द्रियों के छाया जो विश्व के सूर्य चन्द्र 
पिद्युत पृथित्री श्रादि में रचनादि क्रिया शानादि गुणों पत्यत्त 
होमे पर उन क्रियाओं का कर्ता और ग़ुर्यों का शुर्णी सिचाय 


इंश्बरफे श्रन्य कोई नहीं दो सकतः है अतर+[शचर अपने शानादि, 
शुण और क्रिया कर्ता दोने से धत्यक्त है। 


२ अशुमान-कारण को देखकर कार्य्य का शान जैसे माता 
पिता को देखकर संतान का भेघों को देख कर वर्षो का शान. 
दोना । दूखरा कार्य्य को देकर कारणका जैसे घड़े को देखकर. 
मि्ठी फा, आभूषणों को देखऋर खुबर्ण बंदी का वेसेदी सखट्टिको 
देखऋर उसके फारण प्रकृति का शान दोना यद काय्य से कारण 
ज्ञान का अचुमान है। तीसरा सामान्य ज्ञान का अनुमान चद् 
कहाता है कि जो गुण कियाएं जगत्‌ के सच पदार्थों को 
नियम में वाँधने चाले होकर सब में विद्यमान तो हों परन्तु 
उन का होना बुद्धि मानों को जड़ पदाथों फे स्वभाव से पृथक 
किसी अन्य दी नियंता के प्रतीत कराने वालेहों जैसे एफ बेड़ी' 


( ७६ ) 

मैं ठुला कूला चक्र खुन्‍यों की नियत अवधि फी चाल मिन्द 
घन्‍्दों को शात कराने वाले नियम ये दुद्धिमान को घड़ी के सर्च 
पदार्थी को छोड़ घड़ी कर्ता की ओर ले जाते हैँ ठीक इसी 
प्रकार से ज़गत्‌ फे सूर्य चन्द्रादि लोकों में जो मास वर्ष की 
श्रवधिके नियमचन्द्रा दिलोकॉकासूस्यके इदंगिदंपासधुमना और 
उदय श्रस्तफे नियम एक लोकसे दूसरे लोककी दूरीका नियम 
श्रोकपषण शक्ति का नियम अनेक प्रकार की विचित्र आहृतियाँ 
में चिश्च फे पदार्था को ढालना इत्यादि अनेक पअकार के 
सामान्य ज्ञान से सर्वक्ष सर्च ज्यापक सर्वान्तर्यामी सर्वेश्वर 
सर्च झक्तिमान श्रविनाशी नित्य एक रख परमात्मा का ज्ञो 
शअ्च्ुमान दोता है इस को सामान्यतोहष्ट अनुमान कद्ते हैं । 

इसी ध्रकार इस शरीर पर खुख , दुःख , इच्छा , ठप, 
प्रयत्न, शान, इन छुः लक्षणों फो वेंख कर ये जड़ शरीर फे घर्म 
नहीं फिन्तु इस से पृथक जीवात्मा एक पदार्थ चेतन है जो इस 
शरीर का भोक्ता है उसी फे शरीर में होने सेये लक्षण शात 
दोते दे न दोने पर नहीं इस लिये जीवात्मा जड़ से एथक इस 
का भोक्ता है। चह अच्ुमान से सिद्ध होता हैं । 

३ अनेक प्रकार की योनियाँ है उन लव योनियों के शरीरों 
में पूर्वोक्त जीचात्मा फे दोने में छः लक्षण पाए जाते हैं और 
उनके भत्त्पेक योनि के भोग भी पृथक हैं. और एक दूररे के 
अन्‍्तर्यांसी भी नही हैं न एक दूसरे फे अन्दर पज्यापक हैं एक 
थोनि को छोड़ कर दूसरी थोनियों में भी जाते आते हैं पत्येक 
जीवात्मा फे स्वाभाविक शान की छोड़कर मजुब्य देव पित्तर 


( ४० ) 

धोनियों में नौमित्तिक शान की उन्नति और अवनति के देखने 
से भी अनुमान ज्ञान से निश्चय होता हैं कि जीवात्मा एक 
देशी और अखंख्य हैं। यह अनुमांन शान दूसरा पूर्ण छुआ | 

तीसरा<-उपमान-एक चस्तु की तुल्यता से दुसरी अनेक 
चस्तुओं को जान लेना उपमान प्रमाण कहलाता है जैले व्रह्मच्र्य 
के चिन्दों को देख कर यह जानना कि यह ब्रह्मचारी है इसी 
त़रद् जहाँ डक्त चिन्द चाले देखे समभलें ,कि ये भी घेंसा ही 
प्रह्मचारी है सन्‍्यासर फे चिन्द्रों को एक भनुष्य पर देख कर 
सर्वत्र समझ लेवे कि यद्द सन्‍्यास्री है इसी घक्रार चोटी यज्ञो- 
पत्रीत्‌ देख कर समभना कि ये द्विज और फेचल चोटी बाला 
बिना पढ़ा शूत्र है, परन्तु आज कल यदद ध्यान रहे कि अंग्रे ज़ी 
धाबुओं ने दस में गड़ बड़ मचादी है। जिसके डाढ़ी दो चोटी 
नददो वह मलेक्ष जिश्त फे गले में ( फॉसी ) नक्टाई हो चंद 


ईसाई कुछ गाय के समान दो कुछ नहीं वद्द नीलगाय इस 
प्रकार उपमान क्लवान को समभना । 


शब्द ज्ञान चोथा प्रमाण--शब्द बाणी के छाराजो 
उपदेश प्राप्त दो उसको शब्द प्रमाण व दते हैं परन्तु बाणी तो 
झभी बोलते हैं क्योंकि किसी कवि ने कद्दा है क्रि-- 
द्ोहदा--सुख अचण हुग नाखिका, सब दी फे इक ठौऱ । 


.. क्दि चो छुनिवो वो लियो, चतुसनकों कुछ और ॥ १॥ 
इस लिये शब्द प्रमाण आप्त ही का मानना चाहिये अब 


थद्द भरी चिचायना ज्ञाहिये किआप्त किसको कहतेहें वात्तायन 
ऋषि ने आप्त का ग्रद्द लक्षण किया है कि ज़िसने पृथिद्वी से 


( 5१ ) 

लसैकर ईश्वर पथ्यन्त सब पदार्थों के श॒ुर्ण कंस संवलाव साक्षात 
कर लिये हाँ । जैसा उसके आत्मा में सच्चा ज्ञान है घेसा ही 
दूसरों पर प्रकाश करता है, पत्तपात निष्कपद और खदां 
चारी हो जैसा झन्‍्यों को उपदेश करता है बेसाही आप स्वयं 
भी आचरण करता है जिसने वेद शास्त्त्रिया इतिदान्विद्या 
भूगोल खगाल विद्या देश देशातर ठीप दीपान्तर फे व्यवहार 
विद्याओं को भले प्रकार अन्ञुभव किया दो जो जितेन्द्री योगा- 
भयाखी स्वाध्यायी हो डसकों आप्त कदते हैं इन लक्षणों से 
थक आप पुरुष के उपदेश किये हुये शब्द्‌ अर्थात्‌ चाणी को 
सेबदा चाहिये तथी मछुस्य को सथाई का रास्ता मिल 
खक्ता है हर एक मलुप्य की चाणी से कल्याण नहीं द्वो सक्ता 
क्योंक्ति वे खुदही छानी नदीं तो उसका प्रमाण दी कया किर्सी 
, कबिने सच कददा है। 

दिल जिसने रंगा नद्दीं कपड़े संगाप्ट क्या हुआ । 

जाना नश्रह्मानन्द को तो तन खुखाए क्या हुआ ॥१॥ 

कलि का भिक्षुक बिंन पढ़ा सूरख महा अजञान | 

कुटम सहित नरफे गया लिये साथ ज्ञिज्ञमान ॥शा 

इसलिये पानी पीचे छान, शुरू करे पद्दिचान | पः जिज्ञासु 
संसभा ठुमने कि चाणी रारा उपदेश कैस महात्मा का मानना 
चाहिये । हु 
जिल्लोसु--मद्दाराज आपके उपदेश ने मुझे वड़ा निश्च मत 

सीधा रास्ता वताया है अब में निश्चय जान॑ गया कि में घोखा 
नहीं खा सत्ता हूं कृपा कर क्षंब ५ प्रमाण भवण कराइये। 


( झू२ ) 


हे जिज्ञाह ५ प्रमाण-ऐत्िहाय है- अर थांतजो शान इतिदास 
यांनी किसी महात्मा ऋषि मुनि विद्वान घर्मात्मा, श्रवीर, क्षत्ी 
बाह्मण बेश्य आदि विद्वानों के जो जीवन चरित्र हैं. जिनके द्वारा 
नयद्द बात जानी जाती है कि दमारे देश के शूर वीर शानी घधर्नी. 
प्रदषि सुनि कया मानते थे किस मार्ग पर चलते थे कैसा पठन 
पाठन्न रा ज्ञनपाद और व्यापार करते थे इदत्त्यादि वार फे ज्ञान 
के बास्ते इतिहास प्रमांस माना जाता, हे जिजशाखु जिस देश 
फे पूरे पुरुषाओं का इतिहास विज्ञान विद्या- श्रवीरता न्याय 
ओर धर्मानुकूल व्यापार से पूरित द्ोता है उस देशकी संतान 
मेँ बड़ा उत्साह बढ़ता जाता है इसलिये इतिद्वास विद्या प्रत्येक 
देशका जीवन खुधार करने वाली चीज़ हैं! परन्तु इतिहास 
सच्चाई सर थुक्त दो अलम्भव न्॒ हो तभी देश के लिये अच्छा 
होग यदि इतिहास. डुराचार से भरा होगा तो देश पत्तित 
दो ज्ञावेगा । 
देखो श्रीराम. फे इत्तिद्दाल को पढ़कर मनष्य में सदाचार 
की प्रच्ुत्ति होती है और मद्दाभारत को पढ़कर मनुष्य के मन में 
शुरचीरता का रख भरजावा है। परन्तु पुराणों ने .श्ीकृष्ण जी 
के इतिदास को इतना गनदा बना डाला है कि भारतका वच्चार 
उसकी पड़कर निर्दल हुराचारी और ज़नाना वन ज्ञाता है। 
है जिज्ञासु प्राकाल में जब कि कुरू वंश का ऊमाना था खव 
का लड़की, बरखकपन से जवानों तक विद्या, पढ़ते थे और 
शुरुकुलों में निवास करते पश्चात्‌ पूरी जवानी दोने पर दिचाद 
करते थे स्वयंव॒र रजे ,जाते थे । .सैसे दी -मदाुघोर .योगीराज़- 


€ मई ) 
कृ्णचान्द्र जी भी ८ घर्ष की आयु में खुदामा जी फे साथ शुरू- 
कुल में चिया पढ़ते थे, तो अब तुम अपने आत्मा में घिचार करों 
कि उन्दोंने- कब गोपियों फे चीर दए्ण किये और कब गाय 
चराई और गमार ग्याले के साथ वाँखुरी बजाई और फव 
बिना विधाही राधा और कुब्जा फे साथ चिद्ाार किया इस पक्तार 
के एक मदायोगोा के जीवन चरित्र को बिगाड़ कर पामर लोगों 
ने इस देश का नाश करदिया देखो सद्ाभारत को उयास जी ने 
बनाया है और शुफदेवजी उनके पुत्र सद्दाभारत यद्ध से वहुत 
पहिले मुक्ति को घराप्त हो चुके थे शरीर पीछ व्यासजी ने युद्ध 
समाप्त हो जाने पर भारत इतिहास ग्चा परीक्तित ने ६० धर्ष 
राज्य किया, इसके पूत्रं युधिष्ठिस ने ३६ वर्ष राज्य किया इस 
दिखाव से शुक्देवकी मुक्ति को &६ चर्ष से अधिक'बीत चुफे 
थें। तो (यठात्यान निब्रस न्‍्ते) जहाँ मुक्ति में आकर फिर नदीं 
लोटता बह पर्मश्राम है | है जिक्ञाखु अब छापने मन में घिचारो 
कि शक देवतों सुक्त हो चुकेथे फिपपरीक्षित को भागवत छुनाना' 
कैसे बन सक्ता है इस लिये सर्व प्रछाए से यद् खावित दोता है 
कि भागव्रत व्यास कृत नहीं । तात्यथ्य कदनेका यद है कि इति-' 
दास भठा नहीं किंतु सच्चा दो वही उपकारक दोता है उसी से 
देश को लाभ पहुँचात। है इसलिये इतिदास चद्दी मानने योग्य 
है जो श्रसम्धव लेखों से भराहुआ न हो अतः मद्ाभारत और 
बाहमी कि शांमायण दी पव्रित्न इतिहास है । * 
छटठा प्रमाण अर्थापत्ति है-अर्थापत्ति उलः को कद्ते- 
हैं [ एक वात फे कहने ले दुखरा अर्थ ,सी सिद्ध हो ज्ञावे। 


ला >ज 
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जैसे किली ने कहा कि देवदत्त के यहाँ पूर्णमास्थेष्टि यश्ञ है 
तो खुनने चाले को यद्द भी निश्चय हो गया कि यज्ञ बेद म्त्रो 
से दोता है इस लिये धहाँ वेद पाठी चिद्वान अंचश्य आचेगे। 
श्रतः चलो. वहाँ विद्वानों से वेद गायन झुनेंगे और शंका समा- 
धान सी करेंगे किसी ने निमर्मंत्रण दिया कि आज दमारे यहाँ 
सभा द्वोगी तो न्योता पाने वालों को यह भी निश्चय दो गया 
कि कोई विद्वान व्याख्याता अवश्य श्राथा होगा इस लिये चलो 
व्याख्यान खुनेंगे इस का नाम झर्था पत्ति है परन्तु कोई कहे 
कि आज स्थॉग होगा बड़े २ घिद्धान आधचेंगे तो यह अनर्थापत्ति 
है मला वहाँ सिधाय नाचने चालों फे विद्वानों का क्या काम । 
सातर्वा प्रमाण सम्मव-त्रद् कद्दाता हैकि जो दो सकता 
है ज्ञों न्दीं हो सकता है वबद असम्भव कद्दाता है जैसे किसी ने 
किसीस कद्दाकि रावण फे दश मुख्थे तो यदद असम्भवहै ऐसा 
हीं दो सकताहै क्‍योंकि खष्टिम ऐसा होतातो चत मान में भी 
कहीं किसी मुल्कर्मे किसी लड़के फे दश मुख होतेलो यह ठीक 
नदोीं हो छः अंग ओर चार्से वेद्‌ कंठाग्न जिसके हो तो उपमा 
अलंकार से मानी जा सकती है। किली ने कदा कि विना' 
माता पिता के लड़का हुआ चन्द्रमा फे दो स्कड़े कर दि 
मजुष्य के सींग देखे बंध्या के पुत्र का विवाह. देखा आकाश का _ 
फुल ख़ण्गोश फे सींग देखे ये सारी बातें असम्भव हैं इससे न 
मानने योग्य हैं लोग कदते हैं कि कर्ण राजां कुन्ती फे कान से 
हुआ मच्छी के पेट से मत्स्योंद्री हुई पारवती फे मेल 
से गणेश जी हुए उच का शिर द्ाथी का और संड भी थी' 


(.घ५ ) 


ओर शेष घड़े आदमी का था ये सारी बातें श्रसक्मव हैं॥ 
इस लिये मन्तव्य नहीं | 


आठवां प्रमाण॑-श्रभाव है जो पस्तु जदाँ न दो चर्दा 
उस का शध्रभाव है जदाँ दो चर्दाँ भाव है जैसे किसी ने अपने 
भृत्य से कहा कि देचदत्त को घर से वुलाला बद देवद्च के घर 
पर गया परन्तु चह घर पर नहीं था”डस ने जवाब दिया कि 
देवदच घरपर नहों है फिर स्वामी ने कद्दां कि जा पाठशाला मैं 
द्ोगा चहाँसे वुलाला चह बुलालाया परन्तु कोई फह्दै कि आकाशफे 
फूल लेश्रा तो इसका अ्रत्यन्ता भावहे साटी दुनिया में नहीं मिल - 
खकता क्योंकि आकाशपर फूल द्वोते द्वी नदी बद्दतो निरोकार है। 
है जिशासु-ये४ प्रकार की कसौटी सत्त्या जत्त्य की खोज के 
लिये तुम को इस लिये उपदेश की संखार में अनेक प्रकार फे 
भमादी ढोंगी मनुष्य द्वोते हैं जो भोले भाले लोगों को अपने 
चल में फंसा मंड लेते हैँ इस लिये संखार में चत्त मान 
समय'में ऐसा दी अ्न्धा धन्त्र फेला दुआ है सेकड़ों वनावटी 
ढोगी योगी बने हुप्ए इश्तडार बाज़ी करते फिरते है कि हम तुम 
को तुम्दारे सतक पितरो से मिला देखेंगे तुम को एक महीने में : 
सिद्ध दना देवे'गे रेसे मसुप्यों से दुर रहना चारश्यि योग विद्या 
फे जाता महात्मा घड़े शुघ्त रदते हैं किसी से कुछ चादते नहीं 
वे रात दिन ईश्यर के ध्यान में मग्त रदते हैं थे किसी ईश्वर, 
, भक्ति फे प्यास सज्जन को. धारव्य से दी मिल जाते हैं ऐसे 
झुपात्र में दी योग का वीज बोले हैं कि जो निष्फल कदापि न जावे; 


(+मझ६ )* 

इस लिये तुम मदहात्माओं के लक्षों से जानकार दोकर उन 
की पद्दिचान बड़ी सावधानी के साथ किया करों--- 

जिशाछु-महाराज मैंने आप का बहुत उत्तम-डपदेश खुना 
अब कृपा करफे यद्द सी बताइये कि महात्मा योग्प्यों की क्‍या 
पहिचान है। 

त्मा- दे जिन्नासु योगीजन जिन्हों ने दक्ष साक्षात्कार 

थोग के द्वारा किया है उनकी पद्चिचाम यह है कि उनका शरीर 
हलका दो और नीरोग कोई रोग उनके दारीर में न हो उत्तम 
चंर्ण तेजस्वीदो चेहरा दमदमाता प्रेम क्री मूतिं हो चाणी कोमल 
खुरीली मधर दो किसी प्रकार की किसी से कुछ लेने की कभी 
इच्छा भी न करता दो; करूपाल दो भीड़ भड़छा था मनु॒प्यों के 
समुदाय में नहीं जाता आता व न रहता है एकान्‍्त प्रियद्दो 
संतुए दो यह योगी मदात्मा की पद्दिचान है । 

हे जिज्ञासु-जिस मद्दात्मा योगी की बुद्धि समात्रि अर्थात्‌ 
ध्यान योग में ठदरी हुई होती है उसके सनमें संखारी 
किसी भोग की कामना नहीं दोती हैं वद्द तो अदर्निश परमात्मा 
फें ध्यान में ही अपने आत्मा से संतुए्ट रदता है। उसके चित्त 
से रोग भय और क्रोध की चुतियाँ दूर भाग ज्ञाती: हैं. चद 
डुशलों के पहाड़ “गिरने पर भी व्याकुल नहीं होता संसारी 
झुंखों की इच्छा नहीं करता चद्दी मंनन शील संयमी पुरुष 
स्थिर बुद्धि बाला योगी जानना चाहिये | 


' यह परोक्ष वह्म फे सिवाय दुनियत्री किसी वस्तु में भम 
नदी करता चद शुस और अशुभ पदार्थों-को देखकर ह॒प॑ “शोक 


(६७) . 
नहीं करता जो इस प्रकार के लक्षणों वाला , महात्मा है उसी 
को समभाना चाहिये कि इसकी बुद्धि योग में स्थिर है । 
जब घद्द /नतत्मा शब्द स्पश रूप रख गंध पाँचों शान 
इन्द्रियों के-विषयों को खींच कर धाणायाम के जरिये से प्राण 
में लीन कर देता हैं जैसे कछुआ अपने सब अंगों फो खींचकर 
खोपड़ी फे अन्द्र कर लेता है उसी समय उस्तीफी बद्धि हम 
ध्यान में स्थिर दो. जाती है। . 
जब उस थोगी के पाँचों शान इन्द्रियों फे सब विपय छूट 
* जाते हैं फेबल एक्र सत्व गुणी आहार द्वी शरीर रक्षा के लिये 
रद्द जाता है बद्द भी परमात्मा फे साक्षात्कार से मुक्ति दो जाने 
पर छुंट जाता है इस प्रकार से है जिशासु मद्दात्मा लोगों को 
प्रेम भक्ति और लक्षणों से जो पदिचान सकते हैं. उन्हीं फो 
भद्दात्मा मिलजाते हैं मूखों ठुनियाँ के विषयों में संतप्त हैं भन 
ज़िनके वे ल्लोग मद्दात्मा फी कुछ भी क़दर नदी कर सकते ओर 
न पद्दिचान सकते है इसलिये इस मार्ग में दुनियादार आदमी 
की गम्य नद्दीं यद मार्ग फेचल ईश्वर भे मियां का है। 
जिक्षासु-मद्दाराज़ आपने पीछे ऑकार की वेश्वानरी माचा 
का कुछ थोड्ासा उपदेश किया था सो घद्द मेरी समकर्मे अच्छी 
तरह नहीं आयाहै श्रव कृपा करके उसकी तीनों माचाओं और 
तुरीया अमाचन्रा का भी वर्णन कृपा करफे समम्काईये । 
है जिकश्ञाखु-यद् उपदेश बहुत ही बारीक है परन्तु तौ भी 
यथाशक्ति में तेरे लिये कुछ सीधे साधे शब्दों में बताऊँगा तू 
सावधान द्वोकर छुन 


(हम ) 
अकार घाष्य कारंच मकार थ्व प्रजापति । 


वेदजयाणि निर्देहद् भर्भ व: रतीति च। ॥१॥ 

थद्द भद्ृपि वेचस्वत मु का चाकक्‍य है-- 

अकार, डकार, मकार ये तीनों मात्रा और भू! भुवः स्तर 
ये तीन व्याह्नति, तीन चेदों से प्रजापति पस्मात्मान योगियों फे 
जपके लिये उपदेश छिये हे । 

अकार , मकार , इन तीन मात्राओं से मिल ऋर 
( ओश्म ) पद बना है | अकार भात्रा ऋग्वेद की है श्रार उककार 
मात्रा यज्ञुवेद की है और मकार सामवेद की है तथा चुरीय 
अ्रमाञ्रपद्‌ अथर्च का है जो उद्चारण में नहीं आ्राता है उसको 
योगी लोग समाधि में दी श्र्मभच करते हैं। 
दोहा-आदिनाद अनहद भयो तातें प्रयस्यों चेद । 
पुनि पायो वा चेद में सकल सृष्टि को भेद ॥ 

आदि खष्टि में मुछात्मा खिद्धोंको परमात्मा ने उत्पन्न करके 
आझनादि अनदद ओवप्स शब्दों उन सिद्धों फे हृदय देश में प्रकाश 
किया उसके पश्चात चार्रों वेदों का प्रकाश क्रिया तव उन 
सिद्ध योगी राज़ों ने चेदों के छारा सार ब्रह्मान्ड फे शान का 
भेर पाकर सारी दुनियाँ के मलुप्यों को उपदेश किया ॥ इससे 
धरकार उस पत्रित्र ओरम शदद ही का योगी लोग ध्यान करते 
४॥ क्यों कि यद ओरेम शब्द जोकि अधिनाशी है जिसका 
कभी नाश नहीं दोता है जिसकी मद्दिमा का इज़दार खूख्य चाँद 
नक्षत्र तारागण सारा अह्यान्ड कर रहा है जो. कुछ कि भुत- 


( #& ) हु 


काल में हुआ था और चत मान में दो रहा है और भविष्यतत्‌ 
में'दोने घोला है उस सब में ओश्म शब्द का,चाच्य परम्त्रह्म दी 
तीनों कालों फे ऊपर एक रस विराजमान रद्दता है उसमें कभी 
रद्दोबद्ल कमो बेशी नहीं दो सक्ती है और जो त्रिकाज्ा त्तीत्त है 
चद भी अआकार दी है यद्यपि प्रकति और जोचात्मा भी अ्नादि 
हैं परंतु भ्रकृति जड़ और, परिणाम घाली है श्रौर जीचात्मा भी 
छान सम्बन्ध से पकसे नहीं रदते कभी मुक्त कभी बद्ध होते हैं 
इस लिये उस ओश्म्‌ शब्द वाच्य बह्म फी फोई समानता नहीं 
कर सक्ता हैं 

फ्योंक्ि चह पूर्ण सर्च शक्तिमान सर्चश्ष सर्वान्तर्यामी अजर 
अमर नियाकार अजन्मा नित्य पचित्र अविनाशी अभय'रूपष्टि 
कर्ता सब को चश में ,रखने 'घाला न्‍्यायकारी दयालू सब 
का धारक पालक उत्पादक संदारक संस्थापक है चद्द योगी 
लोगों को ही समाधिमें प्त्यक्त होता है और वे ही सब बन्धनों 
से छूट कर मुक्त दोते है। 

है जिशासु-उल ओ रेस की प्रथम मात्रा अकार है जिस के 
अन्दर ऋग्वेद का शान भरा हुआ हैजिस के आधार यद 
जागृत अवस्था सारी खष्टि की रचना हैं इसी रचना पर 
अकार मात्रा फे ऋग्वेद का शान फैला हुआ है इसी लिये इस 
शान को ( घहिप्रश् ) कहते हैं. क्‍यों क्रि स्थूल जगत्‌ जो रचा 
हुआ है योगी लोग संप्रशात समाधि में प्रथम मात्रा श्रकार फे 
भ्यान से ऋग्वेद # शान को इस अक्षाड से दाखिल करते हैं. 
ओऔर थे इसकी रचना में अंड और ब्रह्मांड के अन्दर समाधि 


( &० ) 

थोग से प्रवेश कर इनमें, अंग और १६ करणों को व्याप्त देखते 
हैं । जिस में अग्नि. देव शिर के समान सारे परक्माॉड और अंड 
फा जीवन हैं जैसे मन॒प्य देद जो कि छोटा अज्माँड दोने से अंड 
फद्दातां है उसमें जाठराग्नि मुख्य है उसी से शरीर की स्थिति 
है वैसे दी अह्मांड के भी साई लोक पिंडों में अग्नि ज्याप्त 
धोकर अनेक प्रक्रार के वनस्पति उत्तादिक को उत्पन्न और 
डपच्स अपचय क्रियाओं से सब लोकों को फ़ायम ग्खता है 
जैसे शिर मनुष्य देंद फे सव अंगों की रक्ता करता है यदि शिर 
न दो तो सारा देंद दी व्यर्थ है इसी प्रकार से सारे पह्माँड का 
शिर अग्नि है यद पद्धिला अंग है। दूसरा अंग नेत्र हैँ जैसे 
मनुष्य देदरूपी अंड में दो नेत्र हैं थे ले दी चह्माड के दो नेत्र 
सूर्य्य और चन्द्रमा हैं यदि ये ब्रह्मांड में दो नेत्र न दोते तो इन 
फे बिना मनुष्य अपने नेत्रों से छुछ भी न देख सत्ता इस लिये 

बह्माँड फे नेत्र मनुष्य के नेच्रों फे सदायक हैं । 
तीसरा झअंग दिशा हैं. जो क्रिओज श्र्धात्‌कान के समान 
है वे पत्र पश्चिम उच्चतर दक्षिण ईशान आग्नेय नेऋूति चाथव्य 
मे विशाये हैं क्योंकि आ्राकाश में दिशाओं का भेद न होता तो 
मठुय्य के कान में बिना चायु गमन व आकाश के कैंसे शब्दखुन 
नें में आता और यद कैते जानता कि किधर से शब्द आया 

इस लिये दिशाये' कान हैं । 

चौथा अंग वाणी है-जांरों वेद रूपी चाणी ब्रह्मांड के अंग 
आकाश और वायु के संब्रोग से ही प्रद्धशित दोती है और 
आदि रृष्टि में मठुय जांति के कल्याण के लिये परमात्मा 


(६८६१) 


ने प्रह्मॉँंड के उक्त पदार्थों के द्वारा ही सिद्धों के हृदय में प्रकट 
फी इसी लिये घेद प्रह्ाँड की घाणी और ईश्वर का शान कहें 
जाते हैं उसी प्रकार मज॒ष्य भी चाणी को श्राकाश और वायु 
की सद्दायता से ही उच्चारण करता हैं । जैसा कि मदर्पि 
पाणिनि जी शिक्षा फे श्राचार्य उतलाते है 

+ आकाश वायु: प्रभवः शरी रात्स मचरन बक्‌भ सुपेति 
नादः । स्थानास्तरेपु प्रविभज्य मानः वर्णत्वमाग ब्छदियः 
सब्द। ॥ १ ॥] 

अर्थात्‌ आकाश घायु फे संयोग से सासि चक्र से ध्वनि 

उठती है श्रार भाण चायु फे छारा कंठ तक आती है तव उस 
ध्यति को नाद कदते दें ओर जब्र बद नाद तालू श्रादि श्राठ 
स्थानों में जिहा के ठारा अकरारादि वर्ण भाव को प्राप्त द्वोता है 
तब उस को शब्द कदते हैँ उन्हीं शब्दों ले वाक्य और चाफ्यों 
से मंत्र और मंत्र समुदाय का नाम द्वी चेद हुआ इस प्रकार 
बघिराद रूप ब्रह्मांड से बेद प्रकाशित द्वो फर अंड था पिंड 
अर्थात्त्‌ मनुन्य शरीरों में जीबात्मा के फल्याण के लिये प्रकाशित 
हुए इस प्रकार विराट ब्ह्माँड फी वाणी बेंदर कहे जाते हैं। 
पांचवाँ अंग विराट रूप बहाँड का वायु है जो कि प्राणके तुत्य 
है जैसे जब तक प्रह्मॉड का वायु गति मान रहता है तभी तक 
सब शरोर घारी जीत्र अपने घाणों से श्वास' लेकर जीवन 
धारण करते हैं यद्वि घद वायु न हो तो कोई क्षण भर भी 
जीचन धारण नहीं कर सकता हैं इस किये चायु पाँचयां ऋंगहै। 


( &२ ) 


& छुठा अंग हृदय है जो सारे विश्वचराचर जड़ चेतन में 
ध्यापक दो कर सब के खुख दुःख को व्यवस्था करता है इस 
लिये परमात्मा का घचिराट रुप झह्माँड शरीर स्थानी दोने से 
उस का हृदय खब आणी मात्र हैं फ़्योंकि मनुष्य भी हृदय गत 


विचार से लव कुछ व्यवस्था करता है इस लिये छुटा अंग 
पिश्वरूपी हृदय हैं | 


सातवाँ अंग पग हैं. विराट पुरुष की प्ृथवी पग स्थानी दे 
क्यों कि जैसे पय सम्पूर्ण शरीर के भार को धारण करते हैं 
वैसे दी पृथदी सारे पश्ु पत्ती जलचर थलचर आकाश चर 
आादि के भार को धांरण करती हैइस प्रकार जाणग॒न स्थान 
; चच्दि अज्ञ अर्थात्‌ स्‍्थूल जगत्‌ रूपी शरीर के सातों अंगों पर है 
फेला हुआ ज्ञान जिस ब्रह्म का इस लिये उस को प्रत्यक्ष इस्त 
जग्रत रूप शरीर के अंगों सहित जाग्रत अर्थात्‌ प्रत्यक्त कहते हैं । 
अब जैसे बह्माएड फे खात अंगों से मप्ण्य के सातों अंग 
क्रायम रहते हैं चेसेंद्दी जैले मनुष्य के शरीर में १६ करण अर्थात्‌ 
काय्ये क ने स्ये साधन हैं विराट में सी उसी प्रकार मनुष्य के 
अंगों की सद्ायता फे लिये १६ करण हैं। मनुष्य फे शरीर में 
१६ करण इस भकार हैं पाँच झानेन्द्री पाँच कर्म इन्द्रियाँ और 
पाँच तनन्‍्मात्रा और चार अन्त्करण एवं *६ करण हैं अब 
देखों बह्माएड रूपी विराट पुरुष में भी १६ करण इस प्रकार हैं। 
बेद विद्या के शाता आाह्यण उसके मुख हैं क्योंकि विराट से 
येद्‌ ठाखिल करके दी बहाचेचा ज्ञाह्मयण उस चिचया का जगत्‌ 
में प्रसार करते हैं दूसरा कण्ण क्षत्री उसकी वाह्द अर्थात्‌ भु जा- 


( &३ ) 


बत्‌ हैं क्योंकि चायु सब फे जीवन फी रक्ता करता है चेले ही 

चत्री अपने वाहु बल से प्रजा की रक्ता करे यदि नहीं करता तो 

नर्कंगामी होता है घेश्य उसके ऊरू वा उद्र के तुल्य हैं. क्योंकि 

देशदेशान्तर डीप डीपान्तरों में अनेक प्रकार के पदार्थ व्यापार 

पे लिये पहुंचाता जिससे सारे भनुप्यां को सब देशों के पदार्थ 
प्राप्त सहज में हो जाते हैं इसी प्रकार श्र भ्रांत्‌ बिन पढ़ 

भछुप्य अपने शारीरिक बल से सेवा कर्म करफे मनुष्यों फो 

दस्तकारी झ्ादि फर्मो से छुख देते हैँ अ्रतः थे विराद फे पगवत्त्‌ 
है ये चार करण हुए पाँचयाँ शिर थी श्र्धात्‌ प्रकाश है जो 

सब रूपों को सब प्रार्णी मात्र को दिखलाता है ६ सूर्य चचक्तु है 

७ बायु कान है ८ धाण वायु नासिका हैं & जल जि्दा है क्‍्यों- 

कि जितने रस एँँ वे सब जल चिकार हैं. १० आ्राकाश त्वचा की 

नाई है. ११ मुख अग्नि है फ्योंक्ति अग्नि द्वी सब पदार्थों को 

छेद्दन भेदन फरफे अन्तरिक्त रूप विश फे पेट में पहुंचाता है 

तभी श्रन्तरित्ष में मेघ्र बनकर वर्षा, धर्षा से श्रन्न, अन्न से 

सबके लिये भोजन प्राप्त होते अर्थात्‌ विराद के पेट से सबका 

पेट भरता हे १४ सूर्य की फिरणें ही चियाट के दाथ है. व्योकि 
फिरणें ही सब एदार्थों को अहण करती'है २३ पृथिची पग है 

कपोंकि प्रथिची ही सबको लादेर फिरती है १४ अपान चायु दी 

चायु है १५ मेघ ही मूत्र इन्द्री है १६ चन्द्रमा मन है १७ महतत्व 

बुद्धि है १८ स्घति हैं चित्त है १६ अमिमान जो प्रृति का अंश 
है बही अहंफार है इस प्रकार से १६ करण और ७ अंग जो 

भ्रद्माएड रूप जगत में गिनाग्रे और -मलु॒प्य शरीर में सी गिनाये 


(&४ ) 


उक्त ७ अंग और १६ करणों से सब प्रायी मात्र को उनर फ्के 
कर्मानुसार-भोगों को भुगाता ओर सवका नायक शासक धोकर 
ठीकरे व्यवस्था कर रद्दा है इसलिये उस शअकार माजत्र में 
स्थित परमात्मा को चैश्वानर फदते हैं। जैसे अ्रकार के. बिना 
कोई व्यंजन उच्चारण का धकाश नहीं हो सकता है उसी प्रकार 
चेश्वानर फे विना सारे अह्याएड और अएड पिएडमें कोई कार्य 
नहीं दो सकता दै इसलिये श्रॉकौर की प्रथमा मात्रा अकार फे 
अन्दर ऋग्वेद और सात अंग १९ फरण से युक्त चेंश्वानर को 
खंग्रशञात समाधि में एक्ात चित्त स अजचुभव कऋरातां छुआ 
घह्मांड फे साथ श्ररड़ का मिलान ऋरना और सारी शक्तियों क्र 
कार्ण चैश्वानर को ज्ञान कर उसमें विश्वास अपाना यद्द 
चेश्वानरीय उपासना का जागरित अचस्था चाला प्रथम पाद 
समाप्त हुआ | 


अय स्वप्नांवस्था द्वितीयः पादः 


हे जिक्षासु-ठुमने बेश्वानरीय उपासना से ओम की अकरार 
मात्रा फे द्वारा स्थूल जगत पर [उसकी मद्िमा का अनुभव 
किया परन्तु अब शआ्रागे वहना चाहिये क्योंकि जो इसी मात्रा 
में रुक जाता है उसका पुनर्जन्म श्रवश्य द्वोता ऐ परन्तु इसका 
जन्म किली भर छ इश्वर भक्त फे ग्रह में होगा इस लिये अब 
दूसरी सीढ़ी पर चढ़ना चादिये जैले तुमने दत्त को देसा आर 
ओर डसके वीज को भरी देखा पप्न्‍तु वीज के अन्दर वृक्ष क्रिस 
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रूप में है श्रभी उसका अलुभव अवश्य करना होगा जब दू .सरी 

सीटी पर चढ़ोगे तो कुछ अज्ञीव ही जलवा नज़र आवेगा देखो 
खुनो सावधान होकर । 

जिंशासु-मद्दाराज़ मेरा मन अच्छी तरह एकाम्र दोरदा दे 

में आपकी मधुर वाणी ओर खत्याम्ठत उपदेश के पान कर्तेर 

बड़ा मगन होरहा हू और में जानता हूँ कि आापके उपदेश से 


मेरा जीवन ख्वप्य पत्िित्र तोगा। सो कृपाक्तर आकार की 
खीड़ी का उपदेश धारस्म कीजिये । 
हैं मित्र अब उकार भात्रा का प्रास्स्भ किया जाता है इस 
में यज्ञुबंद का प्रवंश है यद् जागरित स्थल गत महिमा का भी 
अनुभव कगाती हैँ श्र जो स्थूल पर नहीं नज़र आई उसको 
भी दिखाती हैं यद्द कर्म भर घान दोनों फो साथर रखती है 
इस्तोलिये इस को स्वप्तावस्था के समान ते नख पाद कदते हैं । 
... जैसे स्वप्त में मनुष्य की बाहर की सब इन्द्रियाँ अचेत 
पड़ी रुद्धती हैँ और श्रत्द्र पुरतति नाड़ी में मन सहित 
झीबात्मा र्परण्न के श्रन्‍्दर दोौडता ग्वेलता गाता इृष्ट मित्रों से 
बात चीत करता सू्ये चन्द्रमा सभी चस्तुओं के देखता और 
और संकप फरता दे उसीर का स्वरूप देखता है इसी प्रकार 
योर्गीजन इस छदितीय सीढ़ी पर जब पहुंचता है तो बादर के 
सव व्यवहारों से मन फो ओर इच्चियों को खींच कर दोस्तों 
स्तनों फे ब्रीच कमलाकार हृर्य कमन में जिसको कि पह्मपुर 
पदते देवदों लजाकर अपन आत्मा स ऋह्म को मध्मिा फा 
तांप्त्यक्ष देखहे। 


( &5 ) 

जिज्लासु-महाराज वहाँ कया देखता है । 
,महोत्मा-उत्त कमेलाकार- हृदय पुएडीक में जो उसके 
अचपइर आकाश है उसी में उस आकार दी जो मद्दिमा है उसी 
के उसमें ढंढवा ओर ज्ञानचा चाहिये । 

जिज्ञासु--उस तब्रह्मपुर दृहराकाश में क्या चस्तु विद्यमान 
है जिसका जानना वा तलाश करना चाहिये । 
' ज्ञिप्र तरद से तुमने पर्दिलो सीढ़ी पर ब्रह्मांड था विराद॑ 
पुरुष का अचुभव किया था और ७ अग १८ करणों को देखकर 
वैश्वानर की महिमा को जागरित अवस्था रथानी ज्ञाना था चद्द 
महदा काश में चुक्षाकार थी अब्र इस. दूखरी सीढ़ी पर स्वमाव- 
स्थावत्‌ सूदम हर॒याकाश में जो कि अन्तः प्रज्ञ अथांत्‌ जो 
मदिसा महदा काश में स्थूल रूप से बिराजसान बद्धिघक्ष थी चदी 
अब अन्‍्तः प्रक्ष अर्थात्‌ मद्दान्‌ सूक्ष्म में भी छोटे स हृदय में 
देखोगे जैसे स्वप्त में बड़र मैदान जंगल सू्थ चाँद सब कुछ 
देखते है चेसे दी समाध्रियोग़ से उस व्म पुर में द्रावा पृथियी 
अग्नि बिजली वादल की कड़क छूव्य॑ं अन्द्रमा नक्षत्र और जो 
वस्तु जाअभत में देखी थी और जो नहीं देखी थी वहाँ विवेक 
के भज्वल्ित होने पर सभी कुछ उस तैजस मात्रा के ध्यान 
से अनुभव द्वोगा जैसे भूगोल के छोटे से नक्॒श चित्र में सारी 
प्रथिघि के पहाड़ खुमुद्रादि सब प्रतीत होते हैं. और जो इईंच' परि- 
भाण से मीलों का मापक्त चिन्न दूरी को ज्ञात कराता है डसी 


प्रकार उस दृदय स्थान में लारी विश्व'फो सूचक्तम दीज में 
योगी झडुसव करतो है 


( &७ ) 
ज्ञि०-महाराज जिस हृदय में बीज रूपी सूक्षमा चस्था में 
बिश्व का दर्शन दोता है और जिस मदिमा को देख कर अहम 
की महिमा की अपक्ता सक्षम में डपासक का और भी अ्रध्िक 
रचना फीशल घतीत दोता एँ उस हृदय के नाश दो जाने पर 
अथवा ज्ययदि रोग दो जाने पर क्या उस तेजस त्रक्त को भी 
फरष्ट प्रतीत होता दोगा | 


है जिज्ञासु उस ददराकाश छदय कमल नामक अहापुर में 
व्यापक जो ब्रह्म हैं चंद तो इस लिये च्ह्मपुर कदा जाता दें कि 
जीवात्मा की उसका साक्षात्‌ अनुमव इसी एदय स्थान में होता 
है इसी लिये इस को ब्रह्मपुर कट्दते हैं क्यों कि जीवात्मा एक 
देशी दोने से उसी फी लिये ध्यान योग से ब्रद्या ध्राप्ति फे लिये 
यद् स्थान नियत हैं परमात्मा तो सर्च व्यापक है उस ब्रह्म पुर 
छदय कमल के जीर्ण दोने से वद्द जी नहीं ऐोता हैं न डस 
मजुस्य के मस्त से बद मरता है चद तो सत्य स्वरूप भह्म की 
प्राप्ति का स्थान हैं जिसमें समाधि योगफे द्वारा इस ज़ीवात्मा 
की सब कामनायें पूर्ण होती हैं जिसके दर्शन से जीव फं से 
पाप भस्म होज़ाते हैँ चद जरास्त्यु से रदित शोक से प्रृथक 
ओर भूख प्यास से सदा अलग हैं चद् सत्य काम सत्य संकल्प 
है जिसकी प्रकृति में यद सारी घजा भ्नेश कग्ती है उसको जो 
प्राप्त फर लेता है चद इस बद्याए्ड में स्वतन्त्र दो जाता है 
सूख्य॑ चन्द्रादि सर्च लोकों में उसका प्रवेश द्ोजाता है इस 


० 


प्रकार से यद्द छितीय सीढ़ी ओंक्वार फे उककार मात्रा की यर्णर 


( &८ ) 

की इस' मात्रा फे ध्यान करने वाले फे कुल में कोई भी नास्तिक 

नहीं दो; सकता है झब आगे तृतीय मात्रा का वर्णन दोगा | 
, तृतीय मात्रा मकार है इसमें सामवेद के शान का धरवेश है 
इसकी उपमा -खुषुप्ति के साथ दीगई है झुषुष्ति बंद गाढ़ 
मिदः कदलाती है जिस्म बाहर और भीतर के किसी पदार्थ 
का शान न रहे कारण शरीर प्रकतति में जाकर सर्व जीच जाग्मत 
रूवप्न दोनों अवस्थाओं से रदित दोकर अचेत दो खुख की 
नींद सोते हैं न बदाँ कोई संकल्प, है न विकल्प है वद सब 
जीचौ के लिये एकदी शरीर है उसमें पपी और पुररायात्माजलब 
एक्की भूत अर्थात्‌ एक सी दशा में रहते हैं केवल वह्म ज्ञानी ही 
योग सिद्धि को प्राप्त हुए जागरित मुक्तायस्था में सचेत रद्दते 
हैं अन्य सब जीव प्रकृति में शयतत करने से मूठ अवस्था में 
रहते हैं परन्ठ सुपुण्ति की नाई जो सिद्ध पुरुष योगीराज योग 
की तीसरी मात्रा के उपासक हैं वे जब समाधि दशा मैं दाते 
हैं तो उनमें छुष॒प्ति दशा का इतना द्वी उदाहरण घटता है कि 
यें समता को ' आप्त हुए ब्रह्म ध्यान में ऐसे लीन हो जाते हैं. 
कि उनको सखिंदाय ब्रह्मनन्द फे अपने स्वरूप का भी ध्यान 
विलकुल नदीं रद्ता वे प्रह्मानन्द्‌ रूपी अम्गत का पान करते 
_ हुए इस प्रकार दुनिया से और अपने स्वरूप से ऐसे ये ख़बर 
दो जाते हैं जैसे दालका हुआ बच्चा माता के, डुग्घ पान में ऐसा 
मस्त होता है कि अपने शरीर की (कुछ भी खुधि व परवाह 
नहीं इसलिये इसकों अपने निज, स्थरूप से खुपप्त की नाई 
परन्तु एस्मांत्मा के आनन्द स्वरूप में मग्न दोने से यद तीसरे 


( &£ ) 

पद की अवरुधा श्ानस्द मय झीर घेतों सुख अर्थात जड़ 
प्रनि से पिसस पेचल एक - अंतन्य ईश्यर ही से प्रेम है इस्स 
लिये चेतो सुस्त है इस प्रकार यह प्रनुगथ सृतीय साझा में 
उपसक फो हो जाता है तो समाधि में से मिंपुत द्ोने पर 
जीवात्मा श्सन्न धोकर परदेता रे कि धही साई जगत का 
शासक है यदी सथ सीयों फे शखदर स्यापक ध्न्तयामी है यदी 
सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति और प्रलय का निमिस 
फार्ण है। इस प्रकार लित्य प्रति बद्ों उत्साह और प्रेम से 
ग्राह्म भुएल शीर दिनासय में समाधि थोग में सपा गएता हैं 
झद ये तीनों माजाओं के पद समाप्त हुए इसके धारे सुरीया 
अवस्या का चर्शन क्रिया जावेगा दे 

ज्ि० - महात्मा की जब तीसरे पाद में घ्ानतद की धौति 
हीगई नो अय आगे तुरीया अवधर्या फी फ्या श्रायश्यक्ा है । 

है शिक्षासु-में तुकरों अब तीनों श्रवस्थाओं के प्ंति फलफा 
स्मरण करापाइस के पक्षात्‌ नेरी से काका उत्तर दूँगा देशो पदिसी 
क्रक्राथ माना यैश्यानरीय उपासना से स्थूल रखनापर परमात्मा 
दे शुप कर्म भावों का अनुभव फरफे दश्चट में विध्वास की 
स्थिति हुई और ऋग्वेद से सुर्णों का धारण किया आर स्थूछ 

प्रवेश ऐश परन/उकार सात्रा तेजस यो ध्यानसे सुगोंफे साथ 

स्तुतिप्रार्थेना उपासना प्रद्मगए देंचयदा पित्रयाए गतयश धतिरि 
यश यजुवेदल घारण किये और सदमर्म प्रवेश हुआ इसके पश्चात्‌ 
तौसरी श्रवस्था सकार की खुन्‍्॒तिक्षत्‌ समाधि की धानि से 
झाननद मय श्रभ्यास की भाप्ति हुई शरीर जगत्‌ से प्रेम छूटा । 


की] 


(१०० ) है 
: श्रव यह आनन्द्मय अवस्था पर्तिदिन समाध्रि के अभ्यास 
से जैलेर बहती जावेगी चैसेर तुरीयों अमात्रा की तरफ़ 
योगी पहुंचेगा और वद्द जब तक रहेगी जब तक कि ७२- करोड़ 
नाड़ियों में वंचा हुआ जो सूधम शरीर है उसमें से अपने आत्मा 
को थोगी स्वयमेव निकालने की ,शक्ति दाखिल न कर लेचे 
क्यों कि योगी, रोग वा किसी वीमारी से तो मरता नहीं है 
क्योंकि रोग उसको दो दी नहीं सक्ता है इल लिये जैसे मुंजा 
में से.तुरी-को ,निकालते हैं श्रौर साँप जैले काँचली में से निकल 
जाता है इसी प्रकार से स्वात्मा को शरीर से पृथक करने की 
शक्ति असंप्रशात योग द्वारा न करले तब तक शरीर में रहना 
दोंगा और जब इसकी स़िद्धि पूरी दो जावेगी उसी वक्त शरीर 
को इस भप्रकार!से त्याग कर जैसे शक्ुनी छद्ध को छोड़- फ़र उड़ 
जाता है चेले दी योगी शरीर त्याग कर त्रह्माश्रार होजाता है। 
,'» अब तुरीया अमात्र अवस्था का तात्पर्य यद् है कि तीसरी 
सीढ़ी तक तो योगी एक२ सीढ़ी पर चढ़ता हुआ अपनी सिद्धिफे 
लिये चाह्य पक्ष, अन्तः प्रज्ञऔर प्रज्ञानघन ये सीढियाँ क़ायम कीं 
परंतु जब इनको तय कर' चुका और आनन्द भय श्रभ्यास पर 
पहुंचा तब अमात्र-तुरीयावस्था का बोध हुआ और.जाना कि 
चास्तचमें व्रह्म ऐसा नद्दीहे किजब चाह्य स्थूल जगतूर्म जब उसका 
'शाखन ही तो अन्‍्तः प्रज्ञ अर्थात्‌ सुच्म में नदीं ओऔर जब सूदम में 
तो वाँह्य में नदीं और जब बाह्य और अन्तः भज्ञा वाला दो तो 


सत्र स्वरूप में न हो किन्तु चद्द स्व व्यापक सर्वान्तर्यांमी दोने 
*« से एक_काल में स्ंत्र शासक है और अपने स्वरूप में भी हैं 


( ०६) 
इसलिये परमात्मा न प्राह्य पण हैं न अन्तःप्ण ऐ न उसय तो भश 
है श्र्थात्‌ चद सर्यंगत दै और प्रधान धन भी नहीं अर्थात्‌ छुपुप्त 
फी नाई जैसे जीवात्मा खुपुप्ति में श्पने स्थरूप को भूल जाता ऐ 
ऐसा भी नहीं फ्यों कि भ्रुति कहती हैँ कि (धक्षबाइद्मप्न श्रासीत्‌ 
तदात्मान सेव सेद।द प्रह्मास्मीति) झर्थात्‌ इस खष्टि फे पूच भी 
ग्राप्त हैं श्रीर पश्चात्‌ तथा मध्य में भी एक रस रहता हद चद 
सदा थद् जानता है कि में घष्मा है श्र्थात्‌ उसको अपने स्थरुप 
का विस्मणण कभी नहीं होता है और न भरश है श्र्थाव्‌ फेचल 
धान सात्र ही नदी किन्तु सर्वश है। इसलिये चद अदट्वृष्ट श्र्थात्‌ 
इन्द्रियों का विषय नददों चद्द श्व्यत्रद्याय्ये श्र्धात्‌ दुनयावी 
पदार्थी की तरह उसको फोई व्यचदार में नहीं ला संक्तो दै। घद्द 
संसारी घस्तुओं की तरद्र अदण भी नहीं धो सक्ता हैँ । अलच्तरा 
हैँ जैसे संसारी घस्तुश्रों को चिन्दों से पद्चिचाना जाता हैं चेलें 
उसको नहीं पद्िचान सक्ते घद मन और धुद्दीसे नहीं जाना ज्ञाता 
चद्द फेबल संशा यानी नाम मात्र फे फदने से नहीं जाना ज्ञाता 
श्र्थात्‌ तीन सीढ़ियामे जो शान का विभाग फिया गया है उंससे 
भी नहीं जाना जाता इस लिये उसमें यद कल्पना नहीं 
अपंच से उप शम अर्थात्‌ श्रलग शाँति संघरूप है फर्याण स्वरूप 
त है यद्दी चतुर्थ तुरीय दशा फा शान है । 


...' ज्िशाखु-तों फिर कैसे जाना जाता है श्रौर पाद का शान 
क्या व्यथं द्वी रदा । 


मादात्मा-तीन पाद्‌ का शान ओर समाधि श्रंदि फत्त.व्य 
मन बुद्धि श्रीर इन्द्रियों को वश में कय्के समाधि की सिद्धि फे 
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लिये है जिस के बिना जोधात्मा वदाँ तक नहीं पहुँच सक्ता जए 
समाधि फी सिद्धि दो जाती है तव बुद्धि भी मार्ग चता के पीछे 
रह जाती है ( आत्मनात्मान वेद ) आत्मादी परमात्मा को 
जानता है पद्दिचानता है वद्दी मुक्त द्ोता है यद भ्रमात्र चतुर्थे 
अवस्था का चणन किया | - 

है जिशासु-हमने तुम्दारे लिये प्रथम मेस्मेरिज्ञम का रुवरूप 
बताया , उस के वाद अष्टाग योग फा वर्णय किया उस के 
पश्चात्‌ अनेक हृष्टान्त च कट्दानियों से इन्द्रियाँ तथा मनको चरशं 
में करने के यरनों को वर्णन किया उसके पश्चात्‌ सत्त्यासत्त्य 
की पदचान के लिये पंचया परीक्षाओं का चर्णन किया अन्त में 
क्षौक्ार की सहिसा का चर्णन चार पादसे किया अव यदि आपने 
कुछ समझा है और मन में ऋुछ शान्ति हुई है तो तुम्दारा 
फल्याय द्ोगा इस का साधन करके आनन्द को प्राप्त करोगे 
इमारी जैसी बद्धि थी और जैसा हम जानते थे ईश्वर तुम्दारा 
कल्याण करे और अन्य सज्जन भी इससे लाभ उठाये । 

जिशाखु-मदाराज मेरा आत्मा आप फे उपदेश से संसु्ट 
हुआ और सत्य मार्ग को पाया अन्त में कृत रत्य हुआ और 
धात्रत्‌ जीचन इंसका अनपष्टान करु'गा ! 
/ . जिशासु -परन्तु आप. इतनी कृप' झौर कीडिये कि मुकको 
थोगों की दिनचार्स्या और राजिचर्ब्या की' विश्वि और बतला 
दीजिये जिससे मुझे उपासना योग में कोई विध्न न दवा सब्दे। 

स०--हुछ वो दम कई प्रकरंणों फे वर्शन कर चके परन्तु 


तुम्दारी श्रद्धा के : लिये कुछ “नियम और भी चतलाते हैं तुम 
अ्यान देकर खुनो । 
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१-थोग के डपासक को चादिये कि घद काम क्रोध लोभ 
मोद ईर्पा तृष्णा ममता इनको तथा अन्य दुर्ग॒णों को अपने 
चित्त में बिदकुल न आने देवे । 

२-पकान्त चास में प्काकी ग्हे जन समुदाय में कभी न 
बैठे और ब्रह्म चर्चा फे सिवाय अन्य संसारी कथाओं को कमी 
नचखुने। *' 
__ रे-रात्रि के १० बजे पर शयन करे श्रौर १ प्रददर रात्रि जब 
शेष रहें तभी शब्या को त्याग देवे सुख में जल भरकर नलेत्रों में 
शीतल जल के वारीकर छींदा लगाप्न पुनः उस भुखके पानी को 
बाहर छोड़कर किर त्रीन श्ाचमन करे। 

४-इसके पश्चात्‌ उपासना में ;मन का उत्साह बढ़ाने के 
लिये अर्थ घिचार पूर्वक के नोपनिषद्‌ का पाठ करे पश्चा तू शीच * 
दोकर शद्ध स्ट॒त्तिका से लिंग मुदा दस्त पाद प्रद्यालन कर दन्‍त 
धावन आदि से सुख की शद्धि और स्नान कर [सु्य्योद्य तक 
ध्यान योग में सप्तव्याह्ृतियों का अर्थ वित्वार पूर्वक मने की 
एकाप्रता का सम्पादन करे | 

५४- आकार के श्र्थ का विचार करता हुआ मन और पाँकों 

शानेन्द्रियों की शक्ति को हृदय में लाकर प्राण की गति को 
'संब शरीर से झाकपषंण करके योगाग्नि को प्रदीण्त करे।' 


६-अब सच्योंर॒य दो जावे तो आसन से उटकर कुछ पर्यटन 
तथा व्यायाम करे पश्चात्‌ शीतल शरीर होने पर थोड़ा डुग्च 
पान करके ११बजे तक उपनिषदु ओर योग सूत्रों का स्वाध्याय 
करे १२ बजे पर सत्वग्रुणी मंग क्री दाल घुत भात गोधम,की 
धाजब की मधघ॒ऊरी आदि का सोजन करे राज्ि को हुग्ध पानके 
सिचाय अन्य भोजन न करे । 
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-थोंगीको अत्यन्त सावधानी इस बातकी रखनी चाहिये. 
कि बह ऐस पाचक पदार्थों का भोजन फरता गहेी कि जिससे 
उदर में कल्ज़ न होने पावे मिलते कि कमो काई विष्व कारक 
सेग न दोने पाये । ः 

ादा शब्ध देशी मोटे चस्त्र चौर ऋजु दृएड प्क पात्र 
' ज्ञल के लिये सदा रकखे | 

& -इस प्रकार दिन भर स्वाध्याय श्रीर तपस्ची मद्दात्माओं 
के सत्संग में समय लगावे ओर फिर दोघड़ी दिन रहने पर 
दिशा शोच से निद्धत्त हो शरीर फी शद्धि करके पुत्तः प्रातःकाल 
की नाई समाधि थोरा में मन लगाये । 
६०-ज्ञो पुरुष सब भाणी मात्र को अमय दान देता है किसी 
को नद्दीं लताता ओर ईश्वर की भक्ति में अपना श्ञात्म समपर 
कर देता है उस ईश्चर भक्तको सब लोक प्रकाशमय द्वोजाते हैं । 
११-न श्रश्रिक जीवन की इच्छा फरे और न खत्यु से डरे 
किन्तु जैसे सत्रक स्वामी के हुक्म की प्रतीत्ता करता रहता है 
उसी प्रकार काल की पघतीत्ता करता रहे ओर सिद्धि होने पर 
प्रसन्नता से शरीर को त्यागदे । 


ओम शत्नो मित्र; श॑ बरुणः शत्रो भवतु अय्यमा । शन्न 
इन्द्रो बृहस्पति! शत्नो विष्णु रुद्र क्रम | ओश नमो ब्ह्मशें 
नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म त्वामेव पत्यक्षे ब्रह्म वादिषं॑ 
ऋतभ वादिपं सत्य वादिषं तन्‍मा मावीत्‌ तद वक्तार मावीत। 
आधवान्पांम्‌ आवोद वक्तारम्‌॥ ओयस शान्ति; शान्ति; शान्ति: 


इति समाप्तम्‌ 





ब्रिथिः-बाये पर की ऐडी सीचन फे बीच में मजबूत रख कर 


ऋ-+ २ 


दाहिने पैर की ऐंड्री इन्द्री के ऊपर मज़बूती से रखती 
चाहिये और ठोड़ी को हृदय में लगा कर 5दरा कर ओर 
बदन क्लो सीधा कर फ दोनों भु छवियों फवीच निगाह जमानी 
घखाहिये इसी को सिद्धआआखन कहते है इस झाखन के करने 
से मन को शांति व शग्रागोग्यता प्राप्त द्वोती है यद आसन 
मनुष्य की दिपय शक्ति को कम करने वाला हैं । 


प्रयोजन यह हैं कि शदरस्थियों फे ऋरने फे योग्य नहीं है। 





तरकीव-दोनों पिंडलियों को रानौसे मज्ञवूत दवाकर घुटनों 
के सद्दारे सीथा वेठना चाहिये इसी का नाम वज आसन है। 
यह आखत योगियों क्रो सिद्धि देने वाला है--- 
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तरकीब-दोनों पैरों के तले पिंडली और रानों के बीच में दबा 
कर सीधा बेठना चाहिये इसका नाम स्वस्तिक आसन है | 
द आसन बीमारी से बचाता है । 
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वायें पेर की ऐड़ी सीचन और फोतों के वीच में मंज़वतों से 
लगाये और दाहिने पेर की ऐड़ी इन्ही के ऊपर के हिस्से में 
मज़बूत लगाये ठोड़ी हृदय में गत से थोड़ी दूर हृदय पर 
लगा कर ठद्दरा कर और बदन को सीधा करके पलकों, और 
आँखाँक्नो न छिलाते हुवे भ्वकुटियोंके बीच में निगाहकों ठद्रानी 
चाहिये हाथ चाहे घुटनों पर रकखे चाहे बीच में रकखे- दोनों # 
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परकीबः/-दोनों घटनों पर दोनों पेर फी तली सीधी रखनी 

चाहिये और दोनों द्थेली श्रासन पर सीधी रखनी चाहिये 

फिर प्राणायाम हारा साँस खींचकर नाक के अगले दिस्ले 

पर निगाह क्माकर बैठता चाहिये इसको थोग श्रासन 
फदते है । यद योग सिद्धि देने चांक्ा दै। 





तरकीब:-वार्य पेर की गाँठ मक्षवूती के साथ पाख़ाने के मुकाम 
पर जमा कर दादिना पर सीधा फैला कर दोनों हाथों से 
इसकी उ गलियाँ पकड़ लेनी चाहियं-फिर ठोडी को छाती 
पर लगाकर दोनॉमभ्रकुटियोंके वीचरमे निगाह जमानी चाहिये 
पंडित ज्ञोग इसको मद्दा मुद्रा आसन कदते हैं. इस भ्रासन 
के करने से बहुत सी तकलीफ़दूर दो ज्ञाती हैं-- 
यद आसन दर एक आदसी को करना चाहिये----- 
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योग यानी आसन करने वालों के लिये . 

आंवश्यक सूचना 

(१) योग साधन फे लिये प्रात+ काल का समय अति उत्तम 
है, साँयंकाल के समय भी योग श्रभ्यास कर सकते हैं । 

(२) घानः काल फे समय नित्य कर्म्म विधि से निमट कर योग 
अभ्यास करना चाहिये | ध्रारस्भ में थोड़ी २ देर साधन 
करना चाहिये । 

(३) योग श्रभ्यान प्रारम्भ करने से पहिले पेट को स्चच्छु 
करलेना चाहिये कब्ज इत्यादि की शिकायत न दो । 

(४) प्रथम दिवस केवल थोड़ी देश श्रभ्याल करना चाहिये ! 
श्री” फिर शनें: शर्नें: उसको बढ़ाना चादिये । 

(५) खरदी फे दिचखत में यदि मन ठंडे पानी से स्नान करना 
न चाहे तो गरम पानी से स्‍्वान कर सकते हैं । 

(६) सब से प्रथम काय जो मनुष्य योगश्भ्यास करला चाहते 
हों उनको चाहिये कि अपने वीय्य की रक्ता करें और 
उसको ख़राब न कर । 

(७) शिज्ञा जो खाई जावे तो चद्द अत्यन्त इलक्ी और अच्छी 
दो कोई ऐसी चस्तु जैसे खटाई झीर कोई ऐसी चस्तु 
जिससे वीर्र्य नप्ट होन की आशा हो ऋदापि न खानी 
चादिये दूध श्री का प्योग अधिकतर करना चादिये । 


( 5 ) 


म-दिन के समय यदि दो सके तो दस पन्द्रद मिनट धूप में 
खड़े दोकर अभ्यास ऋरना चाहिये जिस से शरीर गरमी 
व सरदी खद्दन करने का आदि हो जाचे। । 

&६--ख़ुले मैदान में या मकान की छुतपर योग अभ्यास करना 
वमुकाबिले बन्द जगह के ज्ञद्दों पर हवा कम आंती दो 
अधिक लाभ दायक है । । 

१०-रत के समय अत्यन्त इसका पदार्थ जैसे दूध फल इत्यादि 
का प्रयोग करना चाहिये जो स्थियाँ योग साधन करना 
चाहें चद भी कर सकती हैं परन्तु अह्मचारी रद्दना अत्यन्त 
आवश्यक है अन्यथा द्वानि की आशा है। 


